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 فْزستَارُ

 ضوبرٓ صفحِ داًص آهَساى هعلو٘ي ٍالذٗي هَضَعبت

ّبٕ سًذگٖ هْبرت  √ √ √ 1 

3ٍ  2 √ √ √ ارتببط هؤثز  

 4 √ √ √ حل هسألِ

٘زٕگ تصو٘ن  √ √ √ 5 

ّ٘جبًبتتطببق بب   √ √ √ 6 

8ٍ  7 √ √ √ تطببق بب استزس  

 9 √ √ √ تفکز ًقبداًِ

 11 √ √ √ تفکز خلاقبًِ

 11 √ √ √ خَد آگبّٖ

پذٗزٕ هسئَل٘ت  √ √ √ 12 

 13 √ √ √ ابزاسگزٕ

قبطع٘ترٍاًطٌبسٖ   √ √ √ 14 

پذٗزٕ اًعطبف  √ √ √ 15 

17ٍ  16 √ √ √ َّش ّ٘جبًٖ  

 18 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ ٗبدگ٘زٕ ٍ هطبلعِ

 19 √ √ √ ببٗذّب ٍ ًببٗذّبٕ هطبلعبتٖ

 PQ5R  √ √ √ 21تکٌ٘ك هطبلعٔ

 21 √ √ √ اهتحبًبت

تحبىاضطزاة اه  √ √ √ 22 

 23 √ √ √ رٍاضٌبسٖ حبفظِ

 24 √ √ √ توزکش

 25 √ √ √ اًگ٘شش

 26 √ √ √ اعتوبد بِ ًفس

28ٍ  27 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ تٌبلٖ  

 29 √ √ √ القبء کزدى

(ّوذلٖ)درک کزدى   √ √ √ 31 

 31 √ √ √ گَش کزدى فعبل

 32 √ √ √ هحبَب٘ت ٍ هقبَل٘ت

ّبٕ حسٖ ادراک  √ √ √ 33 



عبتهَضَ  ضوبرٓ صفحِ داًص آهَساى هعلو٘ي ٍالذٗي 

35ٍ  34 √ √ √ سببى تي  

ّب ضکبف ًسل  √ √ √ 36 

کٌتزل -چزخٔ هعَ٘ة تعبرض   √ √ √ 37 

 38 √ √ √ تزب٘ت

 39 √ √ √ تزب٘ت هذّبٖ

 41 √ √ √ تزب٘ت جٌسٖ )آهَسش جٌسٖ(

 41  √ √ رٍاًطٌبسٖ کَدک

 42 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ بلَغ

44ٍ  43  √ √ رٍاًطٌبسٖ اسدٍاج  

 45  √ √ رٍاًطٌبسٖ صو٘و٘ت سٍج٘ي

 46  √ √ رٍاًطٌبسٖ هزداى ٍ سًبى

 47 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ ضبدٕ

 48 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ خٌذُ

ّب رٍاًطٌبسٖ رًگ  √ √ √ 49  ٍ51  

 51 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ هذ

 52 √ √ √ تطَٗق

 53 √ √ √ تٌبِ٘

 54  √ √ ًقبضٖ کَدکبى

ص٘تضخ  √ √ √ 55 

ّبٕ دفبعٖ هکبً٘شم  √ √ √ 56 

 57 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ هَفق٘ت

 58 √ √ √ تفکز هثبت

 59 √ √ √ هذٗزٗت سهبى

 61 √ √ √ اٍقبت فزاغت

 61 √ √ √ هطبٍرُ ٍ راٌّوبٖٗ

دستٖ چپ  √ √ √ 62 

64ٍ  63 √ √  سخٌَرٕ    

 65 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ دً٘بٕ هجبسٕ

 66 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ رٗسك کزدى

بحزاىتطببق بب رٍاًطٌبسٖ   √ √ √ 67 

 68 √ √ √ بْذاضت رٍاًٖ



 ضوبرٓ صفحِ داًص آهَساى هعلو٘ي ٍالذٗي هَضَعبت 

 69 √ √ √ اختلالات ضخص٘ت

71ٍ  71 √ √ √ ضٌبخت اختلالات رٍاًٖ  

 72 √ √ √ اختلال ت٘ك

 73 √ √ √ اختلال افسزدگٖ

اجببرٕ -اختلال ٍسَاس   √ √ √ 74 

فعبلٖ ل ب٘صاختلا  √ √  75 

 76  √ √ اختلال سلَک

 77 √ √ √ ّزاس

 78 √ √ √ رٍاًطٌبسٖ عطق

گزاٖٗ کوبل  √ √ √ 79 

 81 √ √ √ خَدارضبٖٗ

 81  √ √ استزس ضغلٖ



   

 

‏سًذگی‏ّبي‏هْبرت
‏Life Skills‏
‏

 Effective communication اضسجبط ٗؤطط  -1

  Interpersonal relationship اضسجبط ث٨ٚ كطز٥ -2

 Problem solving حْ ٗؿأ٠ٓ -3

 Decision making ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ -4

 Coping with emotions سغبثن ثب ٨١ؼبٛبر  -5

 Coping with stress سغبثن ثب اؾشطؼ -6

 Empathy ١٘س٦ٓ -7

  Critical thinking سلٌط ٛوبزا٠ٛ -8

 Creative thinking سلٌط ذلام -9

 Self-awareness آُب٦١ اظ ذٞز  -10

 

 

 

 Assertiveness هبعؼ٨ز -1

 Flexibility دص٧ط٥ اٛؼغبف -2

 Expressiveness اثطاظُط٥ -3

 Responsibility دص٧ط٥ ٗؿئ٨ٓٞز -4



   

 

‏ارتببط‏هؤثز
 Effective‏Communication‏

‏

 اهمیت و ضرورت ارتباطات 

 چطا ثحض اضسجبعبر اٛؿب٦ٛ ضطٝضر زاضز؟ -1

 ؟ًساٜٗس٧ي اضسجبط  ١ب٥  قبذه٠ -2

 اؾز ٧ب ١سف؟ اضسجبط ٝؾ٠ٔ٨ -3

 ؟ًساٜٗسا١ساف اضسجبعبر اٛؿب٦ٛ  -4

 چ٨ؿز؟ اضسجبط ٗؤطط -5

 ١ب ٝ ض٧ٝساز١ب ثطذٞضز ٛ٘ب٨٧ٖ؟  چ٠ِٛٞ ثب دس٧سٟ -6

 ٗؼبٝضر اكطاز ٝ ػسٕ اضسجبط ٗؤطط -7

 

 یرد؟گ ميچیست و چگونه شکل  پیام 
                            Exchange meaning 

 :  د٨بٕاٛٞاع  -1

 ٦ٗ   ًلا   Verbal 

 ٦ٗ   ؿ٨ط ًلاNon-verbal 

 

 كطآ٧ٜس اضسجبع٦ چ٨ؿز؟ -2

 ػٞا٦ٔٗ ثؿش٦ِ زاضز؟كطآ٧ٜس اضسجبع٦ ث٠ چ٠  -3

  ٕد٨بMessage    

  ثطهطاض ًٜٜسُبٙ اضسجبطCommunication Transivers    

  د٨بٕ كطؾشٜس٣   Sender 

 د٨بٕ ٨ُطٛس٣   Receiver 

 ًبٛبّ ٧ب ضؾب٠ٛ  Media 

  ٞاضٛسدؿرثبظذٞضز ٧ب      Feed-back 

 

 (؟كطؾش٨ٖ ٦ٗ د٨بٕچطا ) د٨بٕا١ساف كطؾشبزٙ  -4

 

 ارتباطي هاي فیلتر : 

 ك٨ٔشط سؼط٧ق -1

 چ٦ِِٛٞ ا٧ؼبز ك٨ٔشط١ب -2

 ع٦اضسجب ١ب٥ ذهٞن٨بر ك٨ٔشط -3

 اططار ٛبُٞاض ك٨ٔشط١ب -4



   

 

 زؾز ٧بظ٧س؟ ٝ ٗؤططث٠ ٧ي اضسجبط ؾبٖٓ  سٞاٙ ٦ٗچ٠ِٛٞ  -5

 قٞٛس؟ ٦ٗاضسجبع٦ كؼبّ  ١ب٥ چ٠ ٗٞاهؼ٦ ك٨ٔشط -6

 د٨بٕقطا٧ظ اضؾبّ  -7

 ك٨شٔطق٦ٌٜ ًطز؟ سٞاٙ ٦ٗ چ٠ِٛٞ  -8

 : اضسجبع٦ ١ب٥ ك٨ٔشط -9

 

 الف( قضاوت:

  (ؾطظٛف)اٛشوبز    Criticizing 

 ٕ(ثط چؿت ظزٙ)ُصاض٥  ٛب Name-calling     

  (ش١ٚ ذٞا٦ٛ)سكر٨م ُصاض٥    Mind-reading   

 (س٘ؼ٨س ٗرطة)شب٧ف ١٘طاٟ ثب اضظ٧بث٦ ؾ  Praising evaluativity  

 

 ب( ارائه راه حل:

 زؾشٞض  Ordering 

 س٢س٧س  Treating 

 اذلاه٦ ؾبظ٥  Moralizing 

 ٝ ٛبٜٗبؾت عطح ؾئٞالار ظ٧بز  Closed-ended 

 اٛسضظ ٝ ٛه٨حز : دٜس ٝ Advising 

 

 طرف مقابل: هاي ج( اجتناب از نگراني

 اٛحطاف ؾبظ٥  Diverting 

 ثحض ٜٗغو٦  Logical argument 

 اع٨ٜ٘بٙ آكط٦ٜ٧  Reassuring 

 

 ارتباطي هاي تکنیک 

  Induction آوب ًطزٙ -1

 Empathy  (١٘س٦ٓ)زضى ًطزٙ  -2

 Body Language  ظثبٙ سٚ -3

 Popularity & Acceptance  جٞث٨ز ٝ ٗوج٨ٓٞزٗح -4

 Active listening  ُٞـ ًطزٙ كؼبّ -5

 ١Representational systemsب٥ حؿ٦   ازضاى -6



   

 

‏حل‏هسألِ
‏Problem solving‏

 

 ٗؿأ٠ٓ چ٨ؿز؟ -1

 حْ ٗؿأ٠ٓ چ٨ؿز؟ -2

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر حْ ٗؿأ٠ٓ  -3

 زاضز؟ ٝػٞز ا٥ وبزا٠ٛ ٝ ذلاهب٠ٛ ثب حْ ٗؿأ٠ٓ ضاثغ٠آ٧ب ث٨ٚ سلٌط ٛ -4

 ٛوف ٝآس٧ٚ زض آٗٞظـ ٢ٗبضر حْ ٗؿأ٠ٓ -5

 ٛوف ٗسضؾ٠ زض آٗٞظـ ٢ٗبضر حْ ٗؿأ٠ٓ -6

 آٗٞظـ ٢ٗبضر حْ ٗؿأ٠ٓ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -7

 ثطا٥ اٛشربة نح٨ح حْ ٗؿبئْ  My treeضٝـ  -8

 ثب٧س ؾطاؽ حْ ٗؿأ٠ٓ ضكز؟ ٦زض چ٠ ظٗبٛ -9

 ٥ قطٝع ثطا٥ حْ ٗؿأ٠ٓ ٛوغ٠ -10

 (ضٝق٢ب ٝ س٢ٌ٨ٌٜب)انّٞ حْ ٗؿأ٠ٓ  -11



   

 

‏گیزي‏تصوین
‏Decision making‏
 

 چ٨ؿز؟ ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ -1

 ؟ُطزز ٧٦ٗي سه٨ٖ٘ اظ چ٠ ٗطاح٦ٔ سك٨ٌْ  د٨ٌط٣ -2

 ٨ُط٥ نح٨ح ٝ ث٘ٞهغ سه٨ٖ٘كٞا٧س  -3

 ث٘ٞهغ ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ر ػسٕ اطٗض -4

 زضؾز ٨ُط٥ سه٨١ٖ٨٘ؼبٛبر زض  ٛوف -5

 ٨ُط٥  ٛوف اػش٘بز ث٠ ٛلؽ زض سه٨ٖ٘ -6

 ٨ُط٥ ٛوف ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ زض سه٨ٖ٘ -7

 ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ٛوف ا٨ٗس زض  -8

 ٨ُط٥ ٛوف ٨١ؼبٛبر زض سه٨ٖ٘ -9

 ٨ُط٥  ٛوف سطؼ زض سه٨ٖ٘ -10

  ٨ُط٥ ٛوف اؾشطؼ زض سه٨ٖ٘ -11

 ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ ١ب٥ ضٝـ -12

 زض قطا٧ظ ثحطا٦ٛ ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ -13

٨ُط٥ ١ب٥ نح٨ح سه٨ٖ٘ ضٝـ -14



   

 

 تطببق‏بب‏ّیجبًبت
‏Coping with emotions‏
 

 ؟آ٧س ٦ٗٝ چ٠ِٛٞ ثٞػٞز  ٨١ؼبٙ چ٨ؿز -1

 اٛٞاع ٨١ؼبٛبر -2

 ًٜبض آٗسٙ ثب ٨١ؼبٛبرا٨٘١ز ٝ ضطٝضر  -3

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر آٗٞظـ ًٜشطّ احؿبؾبر -4

 ١ب٥ انلاح احؿبؾبر ضٝـ -5

 چ٠ِٛٞ ث٠ كطز سٔو٨ٚ ٛ٘ب٨٧ٖ؟ -6

 چ٠ِٛٞ ٜٗغو٦ كٌط ٨ًٜٖ؟ -7

 ١ب٥ ٗوبث٠ٔ ثب اكٌبض ؿ٨ط ٜٗغو٦ ضاٟ -8

 اٙٝسبط٨ط ٨١ؼبٛبر ثط ػؿٖ ٝ ض -9

 سأط٨ط ٨١ؼبٛبر ثط ػؿٖ ٝ ضٝاٙ -10

 ٛوف كط١َٜ ٝ ٨١ؼبٛبر -11

 ٛوف قره٨ز زض ٨١ؼبٛبر -12

 ٛوف ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ زض ًٜشطّ ٨١ؼبٛبر -13

 چ٠ِٛٞ ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ ذٞز ضا انلاح ٨ًٜٖ؟ -14

 ٛوف اػش٘بز ثٜلؽ زض ًٜشطّ ٨١ؼبٛبر -15

 چ٠ِٛٞ سر٤٨ٔ ٨١ؼب٦ٛ ٨ًٜٖ؟ -16

 اثطاظُط٥ 

 ظزا٦٧ حؿبؾ٨ز 

 سه٧ٞطؾبظ٥ 

 ٛوف سر٤٨ٔ ٨١ؼب٦ٛ زض ا٧ؼبز آضاٗف ضٝا٦ٛ -17

 ١ب٥ ٗشلطه٤ ًٜشطّ ٨١ؼبٛبر ضٝـ -18

 ث٨بئ٨ٖ؟چ٠ِٛٞ ثب ٨١ؼبٛبر ًٜبض  -19

 



   

 

‏تطببق‏بب‏استزس‏‏
‏Coping with stress‏
 

 اؾشطؼ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟  -1

 سؼط٧ق اؾشطؼ  -2

 اٛٞاع اؾشطؼ -3

 ١ب٥ اؾشطؼ ػٜج٠ -4

 سلبٝر اؾشطؼ ٝ اضغطاة -5

 ٛؿج٦ ثٞزٙ اؾشطؼ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -6

 ػْٔ ا٧ؼبز اؾشطؼ -7

 ػٞاْٗ ٝ ٜٗبثغ ا٧ؼبز اؾشطؼ -8

 ضطٝضر ٝػٞز اؾشطؼ -9

 ظا اؾشطؼ ١ب٥ ػبزر -10

 اؾشطؼٛبق٦ اظ  ١ب٥ ضكشبض -11

 ٖ اؾشطؼ ػلائ -12

 ػؿ٦٘ 

  (ػبعل٦)ضٝا٦ٛ 

  (ش٦ٜ١)قٜبذش٦ 

 ضكشبض٥ 

 

 اٛٞاع ٗٞاػ٠٢ ثب اؾشطؼ:  -13

  اٛغجبه٦ 

  ؿ٨ط اٛغجبه٦ 

 اٗٞاع ٗـع٥ ٝ اؾشطؼ -14

 قره٨ز ٝ اؾشطؼ -15

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ اؾشطؼ -16

 دبؾد اؾشطؼ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -17

 (اؾشطؼ قـ٦ٔ)قـْ ٝ اؾشطؼ  -18

 ٗؼٖٔ ٝ اؾشطؼ -19

 اؾشطؼ اٗشحبٙ -20

 ١ب٥ ػؿ٦٘ ٥ اؾشطؼ ثب ث٨٘بض٥ ضاثغ٠ -21

 ٥ اؾشطؼ ثب اذشلالار ضٝا٦ٛ ضاثغ٠ -22

 اؾشطؼ زض ذبٛٞازٟ -23

 اؾشطؼ زض ؾبٜٓ٘ساٙ -24



   

 

 ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ٝ اؾشطؼ -25

 اؾشطؼضطٝضر زضٗبٙ  -26

 ك٨ِط٥د٨ ١ب٥ ضاٟ -27

 زضٗبٙ ١ب٥ ضاٟ -28

 ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ٝ اؾشطؼ -29

 زاضٝ زضٗب٦ٛ -30

 



   

 

‏تفکز‏ًقبداًِ‏
Critical thinking ‏

 

 سلٌط ٛوبزا٠ٛ چ٨ؿز؟ -1

 سؼط٧ق سلٌط ٛوبزا٠ٛ -2

 آٗٞظـ سلٌط اٛشوبز٥ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر  -3

 ػ٦٧ٞسلبٝر اٛشوبز ٝ ػ٨ت -4

 سلبٝر ا١بٛز ٝاٛشوبز -5

 ثب ٠ُٔ ٝ قٌب٧ز سلبٝر اٛشوبز -6

 سلبٝر اٛشوبز ؾبظٛسٟ ٝ ٗرطة -7

 ػٞاْٗ اٛشوبز ٗرطة ًساٜٗس؟ -8

 ثبقس؟ ب ٗؤططچ٠ِٛٞ اٛشوبز ثٜ٘بئ٨ٖ س -9

 اكطاز٥ ٠ً زاضا٥ سلٌط ٛوبزا٠ٛ ١ؿشٜس؟ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ -10
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‏خَد‏آگبّی
 Self-awareness‏
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‏پذيزي‏هسئَلیت
Responsibility 
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 ابزاسگزي

Expressiveness 
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 ٛوف سك٧ٞن ٝ سٜج٠٨ زض اثطاظُط٥ -15

 ُطا٦٧ اضسجبط ث٨ٚ ػسٕ اثطاظُط٥ ٝ ً٘بّ -16

 دص٧ط٥ اضسجبط ث٨ٚ اثطاظُط٥ ٝ اٛؼغبف -17

 اضسجبط ث٨ٚ اثطاظُط٥ ٝ اؾشولاّ -18

 ١ب٥ د٨ك٨ِط٥ اظ ػسٕ اثطاظُط٥ ضٝـ -19

 ٨ُط٥ اثطاظُط٥ ١ب٥ قٌْ ضٝـ -20

  



   

 

‏قبطعیترٍاًطٌبسی‏
The Psychology of Assertiveness ‏
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‏اًعطبف‏پذيزي
Flexibility‏
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 ٛوف ٝآس٧ٚ زض اٛؼغبف دص٧ط٥ -7

 ٛوف ٗؼ٨٘ٔٚ ٝ ٗسضؾ٠ زض اٛؼغبف دص٧ط٥ -8

 زض اٛؼغبف دص٧ط٥ٛوف قره٨ز  -9
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‏َّش‏ّیجبًی
(EQ)‏Emotional Intelligence 
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 ٢ٗبضس٢ب٥ اضسجبع٦ 
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‏رٍاًطٌبسی‏يبدگیزي‏ٍ‏هطبلعِ
‏Methods of learning and reading‏
 

  حبكظ٠ ٝ اٛٞاع آٙ  -1

 ًٞسبٟ ٗسر حبكظ٤ 

 حبكظ٤ ٨ٗبٙ ٗسر  
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 اٛٞاع ذٞاٛسٙ -7
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 ٗغبٓؼ٠ ًٜبض ث٨بئ٨ٖ؟ ١ب٥ چ٠ِٛٞ ثب كطاظ ٝ ٛك٨ت -12

 ٛوف ٛٞقشٚ زض ٧بز٨ُط٥ ٝ ٗغبٓؼ٠ -13

 ذلان٠ ٧ٞٛؿ٦ -14

 ٛوف ا٨ِٛعـ زض ٧بز٨ُط٥ ٝ ٗغبٓؼ٠ -15

 ٛوف ٧بززاقز ثطزاض٥ زض ٗغبٓؼ٠ ٝ ٧بز٨ُط٥ -16

 ؟چ٠ِٛٞ اٗشحبٙ ثس٨١ٖ -17

 آكبر ٗغبٓؼ٠ -18

 

 

 

 

 

 
 

  



   

 

‏ًببيذّبي‏هطبلعبتیببيذّب‏ٍ‏
Studing Do’s and Don’ts 

 

 ثب٧س١ب -1

 آٗٞظـ ٗجبحض ٢ٖٗ ضٝاٛكٜبذش٦ 

 ا٧ؼبز ا٨ِٛعـ 

 زاقشٚ اػش٘بز ثٜلؽ ثبلا 

 اضازٟ ٝ دكشٌبض ٗؿش٘ط 

 ذٞزآُب٦١ ٝ قٜبذز نح٨ح اظ ذٞز 

 ًطزٙ كؼبّ ُٞـ 

 ؾلاٗز ػؿ٦٘ ٝ ضٝا٦ٛ 

 ٝضظـ ٜٗبؾت ٝ ٗؿش٘ط 

 ١ب٥ نح٨ح ٗغبٓؼ٠ آٗٞظـ ضٝـ 

 دطس٦ ١ب٥ حٞاؼ ٝؾٞؾ٠ ٗوبٝٗز زض ثطاثط 

 ٗكرم ًطزٙ ا١ساف 

 ض٧ع٥ زه٨ن زاقشٚ ثطٛب٠ٗ 

 ٙٗس٧ط٧ز ظٗب 

 قطًز كؼبّ زض ًلاؼ 

 ثطزاض٥ ٝ ذلان٠ ٧ٞٛؿ٦ ٧بززاقز 

 ١ب٥ كٞم ثطٛب٠ٗ!! ا٨٘١ز ث٠ ثطٛب٠ٗ 

 اكعا٧ف ُٜؼ٤ٜ٨ ٓـبر 

 ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ٜٗبؾت 

 ضػب٧ز ػٞاْٗ ك٨ع٦ٌ٧ 

 ٛجب٧س١ب -2

 ٚٗهطف ؿصا١ب٥ چطة ٝ ؾ٨ِٜ 

 ٛساقشٚ ذٞاة ًبك٦ 

 ُصضا٦ٛ ث٢٨ٞزٟ ٝهز 

 اٛساذشٚ ًبض١ب ث٠ سؼ٧ٞن 

 د٨ط٥ٝ اظ ػبزار ؿٔظ ٗغبٓؼبس٦ 

 ٟٗغبٓؼبر ككطز 

 سؤت زض اٗشحبٛبر 

 آٗٞظاٙ اٛشوبّ اؾشطؼ ٝآس٧ٚ ٝ ٗؼ٨٘ٔٚ ث٠ زاٛف 

  



   

 

‏‏PQ5R‏‏هطبلعِ‏تکٌیك
PQ5R Technique 

 

 سؼط٧ق ٗغبٓؼ٠ -1

 : سأط٨ط ػٞاْٗ ك٨ع٦ٌ٧ زض ضٝٛس ٝ ٨ًل٨ز ٗغبٓؼ٠ -2

  ٌٙٗب 

 ٙظٗب 

 : ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٗغبٓؼ٠ ثرف -3

 ٧بز٨ُط٥   Learning 

 ث٠ ذبعطؾذبض٥   Memorizing 

 ٧بزآٝض٥   Remembering 

 : PQ5Rٗطاحْ ُٞٛبُٞٙ ضٝـ ٗغبٓؼ٤  -4

 ٗطح٤ٔ د٨ف اظ ٗغبٓؼ٠ 

 ٗطح٤ٔ ح٨ٚ ٗغبٓؼ٠ 

  اظ ٗغبٓؼ٠ دؽٗطح٤ٔ 

 ١ب٥ ٗل٨س ٝ ١كساض١ب٥ لاظٕ!! زاٛؿش٦ٜ -5



   

 

‏اهتحبًبت‏
Examinations‏

 

 سؼط٧ق اٗشحبٙ ٝ آظٗٞٙ -1

 سلبٝر آظٗٞٙ ٝ اضظق٨بث٦ -2

 : آٗبز٦ُ اٗشحبٙ -3

 ٗغبٓؼ٠ ١ب٥ ضٝـ 

 ٙقت اٗشحب 

 اٗشحبٙ ػٔؿ٤ 

 ٧ب ضٝـ ِٛط٥؟ ِٛط٥ ؿب٧ز -4

 ٛوف سـص٠٧ زض اٗشحبٛبر -5

 آٗٞظاٙ ضا زض اٗشحبٛبر اكعا٧ف ز٨١ٖ؟ چ٠ِٛٞ اػش٘بزثٜلؽ زاٛف -6

 ٛوف ٝضظـ زض اكعا٧ف اػش٘بزثٜلؽ -7

 الار اٗشحب٦ٛچ٦ِِٛٞ عطح ؾؤ -8

 ٙ ُطكشٚ سٞؾظ ٗؼ١ٚ٨٘ٔب٥ ُٞٛبُٞٙ اٗشحب ضٝـ -9

 سؤت زض اٗشحبٛبر -10

 ًبضٛب٠ٗ ٝ ٝاًٜف ٝآس٧ٚ -11

 ثؼس اظ اٗشحبٛبر چ٠ ثب٧س ًطز؟ -12

 

 ‏



   

 

‏اضطزاة‏اهتحبًبت
Test anxiety‏

 

 : اضغطاة -1

  سؼط٧ق 

 اٛٞاع 

 ْٔػ 

 ٖػلائ 

 ًٜبض آٗسٙ ثب اؾشطؼ ١ب٥ ضٝـ 

 اضغطاة زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -2

 سؼط٧ق اضغطاة اٗشحبٙ -3

 اضغطاة اٗشحبٙ سبض٧رچ٤ -4

 : اضغطاة اٗشحبٙ -5

 ٙػْٔ اضغطاة اٗشحب 

 ٚٛوف ٝآس٧  

 ٛوف ٗؼ٨٘ٔٚ ٝ ٗسضؾ٠ 

  ػٞاْٗ ز٧ِط 

 ٙػلائٖ اضغطاة اٗشحب 

 ًٜبض آٗسٙ ثب اضغطاة اٗشحبٙ ١ب٥ ضا١ٌبض 

 سلبٝر سطؼ اظ اٗشحبٙ ٝ اضغطاة اٗشحبٙ چ٨ؿز؟ -6

 سبط٨ط ػٜؿ٨ز ثط اضغطاة اٗشحبٙ -7

 ١ب٥ اضغطاة اٗشحبٙ ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ -8

 ضغطاة اٗشحب١ٙب٥ ُٞٛبُٞٙ ا حبٓز -9

 آٗٞظ زض اضغطاة اٗشحبٙ ؾ٢ٖ زاٛف -10

 ؾ٢ٖ ٝآس٧ٚ ٝ ٗؼ٨٘ٔٚ زض ا٧ؼبز اضغطاة اٗشحبٙ -11

 ٗضطار اضغطاة اٗشحبٙ -12

 ١ب٥ د٨ك٨ِط٥ اظ اضغطاة اٗشحبٙ ضٝـ -13

 قت اٗشحبٙ چ٠ ٨ًٜٖ؟ -14

 قطٝع اٗشحب١ٙب٥ ٗؤطط ثطا٥ ضكغ اضغطاة اٗشحبٙ هجْ اظ  ضٝـ -15

 ٛوف ٝآس٧ٚ زض ا٧ؼبز اذشلاّ اضغطاة اٗشحبٙ -16

 ضا١ٌبض١ب٦٧ ثطا٥ ٝآس٧ٚ -17

 ضا١ٌبض١ب٦٧ ثطا٥ ٗؼ٨٘ٔٚ  -18

 ١ب٥ ًب١ف اضغطاة اٗشحبٙ  ضٝـ -19

 اذشلاّ آؾ٨ت دؽ اظ اٗشحبٙ )ضطث٠( -20



   

 

‏رٍاضٌبسی‏حبفظِ
‏Memory Psychology‏
 

 حبكظ٠ چ٨ؿز؟ -1

 : ٗطاحْ حبكظ٠ -2

 حبكظ٠ ثؿ٨بض ًٞسبٟ ٗسر 

 حبكظ٠ ًٞسبٟ ٗسر 

 حبكظ٠ زضاظ ٗسر 

 اٛٞاع حبكظ٠ -3

 ثهط٥ 

 ق٨ٜساض٥ 

 ٓ٘ؿ٦ 

 حطًش٦ 

 ٧ٞب٦٧ث 

 چكب٦٧ 

 كطاٗٞق٦ چ٨ؿز؟ -4

 ؟٨ًٜٖ ٦ٗچطا كطاٗٞـ  -5

 چ٠ِٛٞ ثط كطاٗٞق٦ ؿٔج٠ ٛ٘ب٨٧ٖ؟ -6

 انّٞ سو٧ٞز حبكظ٠ -7

 ١ب٥ حبكظ٠ ث٨٘بض٥ -8

 ث٢ساقز حبكظ٠ -9

 سأط٨ط ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ زض سو٧ٞز حبكظ٠ -10

 ١ب٦٧ ٠ً ثطا٥ سو٧ٞز حبكظ٠ ٗل٨س اؾز ٧ٝشب٨ٗٚ -11

 ٛوف حبكظ٠ زض ا٧ؼبز س٘طًع -12

 ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ ٝ حبكظ٠ -13

 حبكظ٠ذٞاة ٝ  -14

 ١ب٦٧ ث٠ ٝآس٧ٚ ٝ ٗؼ٨٘ٔٚ سٞن٠٨ -15

 انّٞ ث٢جٞز حبكظ٠ -16

 ذبضػ٦ ١ب٥ حبكظ٠ ٝ ظثبٙ -17

 

 

 

 



   

 

‏توزکش
‏Concentration‏
 

 سؼط٧ق س٘طًع -1

 دطس٦ سؼط٧ق حٞاؼ -2

 س٘طًع حٞاؼ ٛؿج٦ اؾز -3

 س٘طًع حٞاؼ اٗط٥ شاس٦ ٧ب اًشؿبث٦ اؾز؟ -4

 كطا٧ٜس س٘طًع -5

 ػٞاضو ػسٕ س٘طًع -6

 دطس٦ ٝ ػسٕ س٘طًعػٞاْٗ حٞاؼ  -7

 ث٨ط٦ٛٝ 

 زض٦ٛٝ 

 ػٞاْٗ ٗؤطط زض ا٧ؼبز س٘طًع حٞاؼ ًساٜٗس؟ -8

 ٢ٗ٘شط٧ٚ ػبْٗ ٗؤطط زض ا٧ؼبز س٘طًع حٞاؼ چ٨ؿز؟ -9

 سأط٨ط دبؾد اؾشطؼ زض س٘طًع حٞاؼ -10

 ٌٗب٨ٛعٕ ػسٕ س٘طًع  -11

  ١ب٥ اؾشطؼ زض س٘طًع حٞاؼ سأط٨ط ١ٞضٗٞٙ -12

 س٘طًع حٞاؼ ضا ا٧ؼبز ًطز؟ سٞاٙ ٦ٗ چ٠ِٛٞ  -13

 ٝ ػسٕ س٘طًعٛوف اكٌبض ٜٗل٦ ٝ ٗعاحٖ زض  ا٧ؼبز اؾشطؼ  -14

 زض ا٧ؼبز س٘طًع حٞاؼ ٛبذٞزآُبٟٛوف ض٨٘ط  -15

 اٛٞاع اٗٞاع ٗـع٥ -16

 ٛوف اٗٞاع ٗـع٥ زض ا٧ؼبز س٘طًع حٞاؼ -17

 ُٞٛبُٞٙ ا٧ؼبز س٘طًع حٞاؼ ١ب٥ ضٝـ -18

 



   

 

‏اًگیشش
‏Motivation‏
 

 سؼط٧ق ا٨ِٛعـ -1

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر ثحض ا٨ِٛعـ -2

 اػعاء ان٦ٔ ٝ اؾبؾ٦ ا٨ِٛعـ -3

 ثطا٨ِٛرش٦ِ ٝ ٧بز٨ُط٥ -4

 ا٨ِٛعـثطا٨ِٛرش٦ِ ٝ  -5

 اٛٞاع ثطا٨ِٛرش٦ِ -6

 ٜٗح٦ٜ ا٨ِٛعـ -7

 اٛٞاع ا٨ِٛعـ -8

 ا٨ِٛعـ ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -9

 ا٨ِٛعـ ٝ ٧بز٨ُط٥ آٗٞظـ -10

 ا٨ِٛعـ ػٞاْٗ ًب١ف ز١ٜس٣ -11

 ا٨ِٛعـ ػٞاْٗ اكعا٧ف ز١ٜس٣ -12

 ا٨ِٛعـ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٙ  -13

 



   

 

‏اعتوبد‏بِ‏ًفس
Self-concept  

 

 سؼط٧ق -1

 ا٨٘١ز ثحض اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -2

 ػعر ٛلؽسلبٝر اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ  -3

 ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ ٝ سأط٨ط آٙ ثط اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -4

 ػٞاْٗ ٗؤطط زض ا٧ؼبز اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -5

 كٞا٧س اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -6

 ٛلؽ قطٝط اػش٘بز ث٠ -7

 چ٦ِِٛٞ ا٧ؼبز اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -8

 ٛوف ذٞزقٜبؾ٦ ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -9

 ٛوف قره٨ز زض اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -10

 ٛوف ٨ٛبظ١ب زض ا٧ؼبز اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -11

 ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽاذشلالار ضٝا٦ٛ  -12

 ٛلؽ ثط ظٛس٦ُ ضٝظا٠ٛ چ٦ِِٛٞ سأط٨ط اػش٘بز ث٠ -13

 ػوسٟ حوبضر ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -14

 ٥ حوبضر ػْٔ ا٧ؼبز ػوسٟ -15

 ٥ حوبضر ػلائٖ ػوسٟ -16

 حوبضر ١ب٥ ذل٨ق ػوس٣ ٛكب٠ٛ -17

 سأط٨ط اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ثط ظٛس٦ُ ضٝظا٠ٛ -18

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ سح٨ْٔ اضسجبط ٗشوبثْ -19

 ًٜٜس؟ ل٦ زاضٛس سلاـ ػس٥ ثطا٥ ػجطاٙ آٙ ٦٘ٛچطا ًؿب٦ٛ ٠ً اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ضؼ٨ -20

 كطكز سحه٦ٔ٨د٨ٛلؽ ٝ  اػش٘بز ث٠ -21

 ٛوف ٝآس٧ٚ ٝ ذبٛٞازٟ زض اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -22

 ٛوف ١٘ؿبلاٙ زض اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -23

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ظثبٙ -24

 !اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ًبشة -25

 دب٨٧ٚٛلؽ  ػلائٖ اػش٘بز ث٠ -26

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ػٞاْٗ اكعاـ ز١ٜس٣ -27

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٣ػٞاْٗ ًب١ف ز١ٜس -28

 اػش٨بز ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -29

 ١ب٥ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ سؿز -30



   

 

‏رٍاًطٌبسی‏تٌبلی
‏Procrastination Psychology‏
 

 سٜج٦ٔ چ٨ؿز؟ -1

 سؼط٧ق سٜج٦ٔ   -2

 چ٨ع ٨ٛؿز!!  سٜج٦ٔ چ٠ -3

 ًبض٥ سلبٝر سٜج٦ٔ ٝ ا١٘بّ -4

 اؾز؟ اذشلاّآ٧ب سٜج٦ٔ  -5

 كطا٨ُط٥ ٝ ُؿشطز٦ُ سٜج٦ٔ -6

 آ٧ب سٜج٦ٔ نطكبً ٧ي ػبزر اؾز؟ -7

 ٥ چ٨ؿز؟ ٛكب٠ٛ سٜج٦ٔ -8

 ٧ي اٗط ٛؿج٦ اؾز سٜج٦ٔ -9

 ٗكٌْ ثعضٍ سٜج٦ٔ چ٨ؿز؟ -10

 ٗضطار سٜج٦ٔ -11

 ٥ ٗؼ٨ٞة سٜج٦ٔ چطذ٠ -12

 آ٧ب نطف زاٛؿشٚ ٗضطار سٜج٦ٔ ثطا٥ سـ٨٨ط ضكشبض ٗؤطط اؾز!؟  -13

 ذهٞن٨بر سٜج٦ٔ  -14

 ػْٔ اؾبؾ٦ ا٧ؼبز سٜج٦ٔ -15

 سٜج٦ٔػلائٖ  -16

 سٜج٦ٔ ١ب٥ ث٢ب٠ٛ -17

 سٜج٦ٔزض  ػ٦٧ٞ ٓصرسأط٨ط  -18

 سٜج٦ٔ ػهجب٨ٛز، زق٦ٜ٘ ٝ ٠ٜ٨ً ثطط ذكٖ، سأط٨ -19

 سأط٨ط اؾشطؼ ٝ اضغطاة ثط سٜج٦ٔ -20

 سٜج٦ٔسأط٨ط ػٞاْٗ ش٦ٜ١ ثط  -21

 سأط٨ط ًٖ حٞن٦ِٔ ثط سٜج٦ٔ -22

 سأط٨ط سٜج٦ٔ زض اكز سحه٦ٔ٨ -23

 سٜج٦ٔ ضكشبض٥ زض ١ب٥ ض٧ٌٝطز -24

 ُطزز ٦ٗػٞاْٗ ٦٘٢ٗ ٠ً ثبػض ضقس ثبظز٦١ زض اٗط سحه٨لار  -25

 سٜج٦ٔ ُٞٙ زضثبض٣ُٞٛب ١ب٥ ز٨ْٓ سطاق٦ -26

 سٜج٦ٔوف اثطاظ احؿبؾبر زض ٛ -27

 سٜج٦ٔٛوف سطؼ زض ا٧ؼبز  -28

 سٜج٦ٔٛوف سك٧ٞن ٝ سٜج٠٨ زض ضكغ  -29

 ٝ ػسٕ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ زض سٜج٦ٔ ث٦ٜ٨ ٛوف ذٞز ًٖ -30



   

 

 ث٠ اٛشظبض ٗؼؼعٟ ٛكؿز؟ سٞاٙ ٦ٗ آ٧ب ثطا٥ ضكغ سٜج٦ٔ  -31

 قٞٛس ٦ٗػٞا٦ٔٗ ٠ً ثبػض ضكغ سٜج٦ٔ  -32

 اظ سٜج٦ٔ د٨ك٨ِط٥ ١ب٥ ضاٟ -33

 زضٗبٙ سٜج٦ٔ ١ب٥ ضاٟ -34

  



   

 

 القبء‏کزدى

Induction 

 

 سؼط٧ق آوبء ًطزٙ -1

 ض٨٘طٛبذٞزآُبٟ چ٨ؿز؟ -2

 ضاثغ٤ ث٨ٚ آوبء ًطزٙ ٝ ض٨٘طٛبذٞزآُبٟ -3

 سبط٨ط ض٨٘طذٞزآُبٟ ٝ ٛبذٞزآُبٟ زض آوبء ًطزٙ -4

 آوبء ًطزٙ س٨ؾ زٝزٕ اؾز -5

 كٞا٧س 

 ٗضطار 

 قٞز؟ سٔو٨ٚ زض چ٠ قطا٧غ٦ ث٠ ض٨٘طٛبذٞزاُبٟ ٝاضز ٦ٗ -6

 ظٗب٦ٛ اؾز؟ ث٢شط٧ٚ ظٗبٙ ثطا٥ آوبء ًطزٙ چ٠ -7

 ضطٝضر اؾشطاحز ٝ ذٞاة ًبك٦ زض آوبء ًطزٙ -8

 هٞا٨ٛٚ سٔو٨ٚ -9

 ز١ٜسٟ ١ب٥ د٨بٕ ٧ٝػ٦ُ 

 ٨ُطٛسٟ ١ب٥ د٨بٕ ٧ٝػ٦ُ 

 ١ب٥ اضائ٤ د٨بٕ ضٝـ 

 ٛوف دبزاـ زض اضائ٤ د٨بٕ -10

 ١ب زض اضائ٤ د٨بٕ  ٛٞآٝض٥ -11

 ١كساض١ب! -12

 ضا١ٌبض١ب٥ سٔو٨ٚ ًطزٙ -13

 چ٠ِٛٞ ثب س٘ط٧ٚ آوبء ًطزٙ ضا ث٨بٗٞظ٧ٖ؟ -14

 آوبء ًطزٙ ذ٧ٞفسؿز هسضر  -15

 
 ‏



   

 

‏(ّوذلی)درک‏کزدى‏
‏Empathy‏
 

 ١٘س٦ٓ چ٨ؿز؟ -1

 سؼط٧ق ١٘س٦ٓ -2

 ١٘سضز٥ ثب  ١٘س٦ٓ سلبٝر -3

 ١٘س٦ٓ ض٧ك٤ -4

 ا٨٘١ز ١٘س٦ٓ -5

 ا١ساف ١٘س٦ٓ -6

 كٞا٧س ١٘س٦ٓ -7

 ٗضطار ػسٕ ١٘س٦ٓ  -8

 !زض چ٠ ٗٞاضز٥ ١٘س٦ٓ ٗضط اؾز؟ -9

 ضا١ٌبض١ب٥ ا٧ؼبز ١٘س٦ٓ -10

 ذٞز ضا ثب ٗٞاكوز آؿبظ ٨ًٜس: ١ب٥ ٗربٓلز -11

 ١٘ؿ٦٧ٞ ٝ ١ِ٘ب٦ٗ اثشسا 

 ١سا٧ز ٝ ضا١ٜ٘ب٦٧ ؾذؽ 

 اظ ًؼب آؿبظ ٨ًٜٖ؟ (حؿ٠ٜ ضاثغ٤) ضادٞضرثطا٥ ا٧ؼبز  -12

 (ضٝـ ٗشوبعغ/ ؾبظ٥ٗسّ) ًبض٥ آ٠ٜ٧ ضٝـ -13

 اضسجبعبس٦ ثبق٨س!! ١ب٥ ١كساض ٢ٖٗ!! ٗطاهت ك٨ٔشط -14

 ثطز ػٞا٦ٔٗ ٠ً ١٘س٦ٓ ضا اظ ث٨ٚ ٦ٗ -15

 



   

 

‏گَش‏کزدى‏فعبل
‏Active listening‏
 

 ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ُٞـ ًطزٙ كؼبّ  -1

 ُٞـ ًطزٙ اٛلؼب٦ٓ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -2

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر ُٞـ ًطزٙ كؼبّ -3

 ق٨ٜسٙ  ٝ ُٞـ ًطزٙ  سلبٝر -4

 اٛٞاع ُٞـ ًطزٙ -5

 چ٠ِٛٞ ز٧ِطاٙ ضا سك٧ٞن ث٠ نحجز ٨ًٜٖ؟ -6

 چ٠ِٛٞ ث٢شط ُٞـ ٨ًٜٖ؟ -7

 زض چ٠ ٗٞاضز٥ ؾٌٞر ٨ًٜٖ؟ -8

 كٞا٧س كؼبلا٠ٛ ُٞـ ًطزٙ -9

 ٗضطار اٛلؼب٦ٓ ُٞـ ًطزٙ -10

 ؟٨ًٜٖ ٦٘ٛچطا ذٞة ُٞـ  -11

 ُٞـ ًطزٙ كؼبّ زض ا٧ؼبز اضسجبط ٗؤططٛوف  -12

 چ٠ِٛٞ ثٞؾ٠ٔ٨ ُٞـ ًطزٙ كؼبّ ١٘س٦ٓ ٨ًٜٖ؟ -13

 ثبق٨ٖ؟ ٦كؼبٓ چ٠ِٛٞ قٜٞٛس٣ -14

 كطا٧ٜس ُٞـ ًطزٙ -15

 ١ب٥ ًلا٦ٗ ٝ ؿ٨ط ًلا٦ٗ زض ُٞـ ًطزٙ كؼبّ ٛوف د٨بٕ -16

 ػبزار ثس ُٞـ ًطزٙ -17

 ؾٞء سلب١ٖ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -18

 دطؾ٨سٙاّ ٛح٣ٞ ؾؤ -19

 ؟ًساٜٗس ١ب دطؾفث٢شط٧ٚ ٛٞع  -20

 ثذطؾ٨ٖ؟اّ ب٦٧ ؾؤ١ اظ چ٠ چ٨ع -21

 ثذطؾ٨ٖ؟اّ زض چ٠ ٗٞاهؼ٦ ؾؤ -22

 طؾ٨سٙ ث٠ ضٝـ ٦ٌ٨ٜ٨ًٔ داّ ؾؤ -23

 Golden question  اّ علا٦٧ؾؤ -24

 ُٞـ ًطزٙ ٗؤطط زض ٗسضؾ٠  -25

 ١كساض١ب!! -26

 چطا ُٞـ ًطزٙ ًبض آؾب٦ٛ ٨ٛؿز؟ -27

 ٥ كؼب٦ٓ ثبق٨ٖ؟ ؾ٨ٜ٘بض١ب چ٠ِٛٞ قٜٞٛسٟ ١ب ٝ زض ؾرٜطا٦ٛ -28

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ُٞـ ًطزٙ كؼبّ ضٝـ -29

 زض ُٞـ ًطزٙ ثبٝض١ب٥ ؿٔظ -30



   

 

‏ت‏هحبَبیت‏ٍ‏هقبَلی
Popularity & acceptance 

 

 سؼط٧ق ٗحجٞث٨ز ٝ ٗوج٨ٓٞز  -1

 سلبٝر ٗحجٞث٨ز ٝ ٗوج٨ٓٞز -2

 آطبض ٝ ٛشب٧غ ٗحجٞث٨ز ٝ ٗوج٨ٓٞز كٞا٧س، -3

 قطا٧ظ ٗحجز ًطزٙ -4

 اٛٞاع ٗحجز -5

 ٗحجز: زضاكطاز  ثٜس٥ ُطٟٝ -6

 ٗحجز اكطاع٦ 

 ٗحجز سلط٧غ٦ 

 ّٗحجز ٗشؼبز 

 

 انْ هبعؼ٨ز ٝ اٛؼغبف -7

 ؟چطا ثب٧س زض ًٜبض ٗحجز ث٠ انْ هبعؼ٨ز ٝ اٛؼغبف ٨ٛع سٞػ٠ زاقز -8

 هبعؼ٨ز ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -9

 هبعؼ٨ز ١ب٥ ٧ٝػ٦ُذهٞن٨بر ٝ  -10

 هبعؼ٨ز  لاظٕقطٝط  -11

 زض چ٠ ٗٞاهؼ٦ ثب٧س هبعغ ثٞز؟ -12

 اٛؼغبف ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -13

 اٛؼغبف ١ب٥ ٧ٝػ٦ُذهٞن٨بر ٝ  -14

 زض چ٠ ٗٞاهؼ٦ ثب٧س اٛؼغبف زاقز؟ -15

 قٜبؾ٦ ٗحجٞث٨ز ٝ ٗوج٨ٓٞز آؾ٨ت -16

 

 



   

 

‏حسی‏ّبي‏ادراک
‏Representational systems‏
 

 قره٨ز چ٨ؿز؟ -1

2- NLP چ٨ؿز؟ 

 NLPًبضثطز١ب٥  -3

 ١ب٥ حؿ٦ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ ازضاى -4

 حؿ٦ ١ب٥ ازضاى ٤سبض٧رچ -5

 ١ب٥ حؿ٦ ا١ساف ازضاى -6

 ١ب٥ حؿ٦ ازضاىا٨٘١ز  -7

 ١ب٥ ازضا٦ً اػعاء ؾ٨ؿشٖ -8

 حؿ٦ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ ١ب٥ ازاضى -9

 حؿ٦ ١ب٥ ازضاى س٨خاٛٞاع  -10

 ثهط٥ 

 ؾ٘ؼ٦ 

  / (ث٧ٞب٦٧ / چكب٦٧احؿبؾ٦ )ٓ٘ؿ٦ 

 

 : حؿ١٦ب٥  س٨خذهٞن٨بر  -11

 ثهط٥ 

 ؾ٘ؼ٦ 

  / (ث٧ٞب٦٧ / چكب٦٧احؿبؾ٦ )ٓ٘ؿ٦ 

 

 ١ب٥ حؿ٦ : كٜٞٙ ٗٞاػ٤٢ ٗؤطط ثب س٨خ -12

 ١ب ثهط٥ 

 ١ب ؾ٘ؼ٦ 

 ١ب احؿبؾ٦ 

 ١ب٥ ؾ٨ؿش٦٘ ُطا٧ف -13

 ١ب٥ حؿ٦ ازضاىسكر٨م  -14

 ١ب! ١كساض -15

 ١ب٥ اضسجبع٦ قٌٚ ٧د -16

 حؿ١٦ب٥  ٛوف ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ زض ازضاى -17

 ١ب٥ حؿ٦ ٝ ٗسضؾ٠! ازضاى -18

 



   

 

‏سببى‏تي
‏Body Language‏
 

 ظثبٙ سٚ چ٨ؿز؟ -1

 ظثبٙ سٚ سبض٧رچ٤ -2

 : د٨بٕاٛٞاع  -3

  ًلا٦ٗVerbal  

  ؿ٨ط ًلا٦ٗNon-verbal  

 سؼط٧ق ظثبٙ سٚ -4

 ظثبٙ سٚ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُذهٞن٨بر ٝ  -5

 ضطٝضر ٝ ا٨٘١ز ظثبٙ سٚ -6

 : سٚ ١ب٥ د٨بٕاٛٞاع  -7

 ظثبٙ ػلاٗزSign Language  

 ْ٘ظثبٙ ػAction Language  

  ظثبٙ اق٨بءObject Language  

 (د٨طاظثبٙ)كطاظثبٙ  -8

 ا١ساف ظثبٙ سٚ -9

 ٛوف ػجبضار ٝ ٝاغُبٙ زض ظثبٙ سٚ -10

 ػٞاْٗ ٗؤطط زض سكر٨م نح٨ح ظثبٙ سٚ  -11

 كٞا٧س ظثبٙ سٚ -12

 ١ب٥ ثسٙ ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ اٛسإ اٛٞاع د٨بٕ -13

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ چكٖ -14

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ٓ٘ؽ ًطزٙ -15

 ؿ٨طًلا٦ٗ ق٨ٜساض٥ضكشبض١ب٥  -16

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ چ٢طٟ -17

 ١ب ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زؾز -18

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ؾط ٝ ُطزٙ -19

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ س٠ٜ -20

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ دب١ب -21

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ظب١ط ٝ ٓجبؼ -22

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ػصاث٨ز -23

 ١ب٥ ظثبٙ سٚ ٝاهؼ٨ز -24

 س٦ٜ ثب٧س اػشٜبة ٛ٘ٞز؟ ١ب٥ د٨بٕاظ چ٠  -25



   

 

 زض ظثبٙ سٚ هٔ٘طٝ ٗل٢ٕٞ -26

 ٛوف ظثبٙ سٚ زض سطث٨ز -27

 ثسٙ ١ب٥ اقبضٟ ث٠ ثؼض٦ اظ ظثبٙ -28

 چ٠ِٛٞ ظثبٙ سٚ ضا ٧بز ث٨ِط٧ٖ؟ -29

 ظثبٙ ثسٙ زض : -30

 ٙٛٞظزا 

 ًٙٞزًب 

 ٙٗطزا 

 ٙظٛب 

 ٢ٖٗ ظثبٙ سٚ ١ب٥ ػٌ٘ٔطز -31

 چ٠ِٛٞ ثب ظثبٙ سٚ ؾرٚ ث٨٧ِٖٞ؟ -32

 چ٠ِٛٞ ظثبٙ سٚ ز٧ِطاٙ ضا ثرٞا٨ٖٛ؟ -33

 ٝ ٗطزا١ٙب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض ظٛبٙ  سلبٝر د٨بٕ -34

 سأط٨ط ػٜؿ٨ز زض ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ -35

 ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ سأط٨ط كط١َٜ زض د٨بٕ -36

 ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ك٨ع٦ٌ٧ ٛوف د٨بٕ -37

 ٛوف ض٨٘ط ٛبذٞزآُبٟ زض ظثبٙ سٚ -38

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض ٗح٨ظ ًبض -39

 ضكشبض١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ٗؼٖٔ ٝ قبُطز -40

 ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض سطث٨ز كطظٛساٙ سأط٨ط د٨بٕ -41

 ؿ٨طًلا٦ٗ زض ؾرٜطا٦ٛ ٝ ٛلٞش زض اكطاز١ب٥  سأط٨ط د٨بٕ -42

 ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض سسض٧ؽ   سأط٨ط د٨بٕ -43

 ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض ضٝاثظ ظٛبق٦٧ٞ سأط٨ط د٨بٕ -44

 طًلا٦ٗ زض كطٝـؿ١٨ب٥  سأط٨ط د٨بٕ -45

 ٥ ٗٞكن ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض ٗصاًطٟ سأط٨ط د٨بٕ -46

 چ٠ِٛٞ ثب سحو٨ط١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ ٝ ًلا٦ٗ ز٧ِطاٙ ًٜبض ث٨ب٨٧ٖ؟ -47

  First meetingا٨ٓٝٚ ز٧ساض  -48

 ‏



   

 

‏ّب‏ضکبف‏ًسل
pag‏ntGtaaeneG‏‏

 

 سؼط٧ق -1

 ا٥ ٛٞظ٢ٞض ٨ٛؿز ١ب دس٧سٟ قٌبف ٛؿْ -2

 ١ب٥ هج٦ٔ ذٞز زاضز؟ چطا ٛؿْ اٗطٝظ كبن٤ٔ ظ٧بز٥ ثب ٛؿْ -3

 ١ب ػْٔ ا٧ؼبز قٌبف ٛؿْ -4

 ١ب ػلائٖ ا٧ؼبز قٌبف ٛؿْ -5

 ١ب د٨بٗس١ب٥ ٜٗل٦ ا٧ؼبز قٌبف ٛؿْ -6

 ١ب ٛؿ١ْب٥ ػ٨ُٞٔط٥ اظ د٨بٗس١ب٥ ٜٗل٦ قٌبف  ضاٟ -7

 ٧ٞ١ز چ٨ؿز ٝ چ٠ ضطٝضس٦ زاضز؟ -8

 ١ب ٛوف ثحطاٙ ٧ٞ١ز زض ا٧ؼبز قٌبف ٛؿْ -9

 ١ب چ٨ؿز؟ ٗكٌْ ان٦ٔ ٝ اؾبؾ٦ قٌبف ٛؿْ -10

 چ٠ِٛٞ س٢س٧س١ب ضا ث٠ كطنز سجس٧ْ ٛ٘ب٨٧ٖ؟ -11

 ٛوف ١٘بٜٛسؾبظ٥ ٝ آِٞدص٧ط٥ ٛؿْ ٛٞ ثب ٝآس٧ٚ ذٞز -12

 ١ب ١ب٥ لاظٕ ثطا٥ ضكغ قٌبف ٛؿْ ٛوف آٗٞظـ -13

  ٚٝآس٧ 

 ٚٗؼ٨٘ٔ 

  ٙٛٞػٞاٛبًٙٞزًب ٝ 

 ١ب ذغطار ا٧ؼبز قٌبف ٛؿْ -14

 چطا ٛؿْ اٗطٝظ حبضط ٨ٛؿز ٠ً زض ضكغ ا٧ٚ قٌبف سلاـ ًٜس؟ -15

  !!١ب ٗٞكن ٨ٛؿشٜس؟ چطا ٝآس٧ٚ ٝ ٗطاػغ هسضر ثب س٘بٕ سلاق٢ب٥ زٓؿٞظا٤ٛ ذٞز، زض ضكغ قٌبف ٛؿْ -16



   

 

 کٌتزل-چزخة‏هعیَة‏تعبرض

The cycle of conflict-control 

 

 ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ًٜشطّ  -چطذ٤ ٗؼ٨ٞة سؼبضو -1

 اكشٜس؟ ١ب ٛبذٞاؾش٠ زض زإ ا٧ٚ چطذ٤ ٗطض٦ ٦ٗ چطا ذبٛٞازٟ -2

 اكشٜس؟ ًٜشطّ ٦ٗ-١ب ث٨كشط زض چبٓف چطذ٤ ٗطض٦ سؼبضو ًسإ ذبٛٞازٟ -3

 !ز١ٜس؟ چ٠ِٛٞ ٝآس٧ٚ كطظٛساٙ ضا ٛبذٞزآُبٟ ث٠ ا٧ٚ چطذ٤ ٗطض٦ ؾٞم ٦ٗ -4

 ًٜشطّ چ٨ؿز؟-ٛوف ١٘ؿبلاٙ زض ضقس چطذ٤ سؼبضو -5

 ٝآس٧ٚ ٝ كطظٛساٙػٞاْٗ ا٧ؼبز سضبز ث٨ٚ  -6

 ًٜشطّ-٨ُط٥ ٧ٞ١ز ٛٞػٞاٙ زض قٌؿشٚ چطذ٤ ٗطض٦ سؼبضو ا٨٘١ز قٌْ -7

  ٧بث٦ ٛٞػٞاٛبٙ ٛوف ٝآس٧ٚ زض ٧ٞ١ز -8

 ًٜشطّ-كٞا٧س قٌؿشٚ چطذ٤ سؼبضو -9

 ًٜشطّ-چطذ٤ سؼبضو  ػٞاضو ؾٞء -10

 ُط٥ ٝآس٧ٚ زض قٌؿشٚ ا٧ٚ چطذ٠ ٗل٨س اؾز؟!! آ٧ب ًٜشطّ -11

 ًٜشطّ-قٜبؾب٦٧ چطذ٤ ٗطض٦ سؼبضو -12

 ًٜشطّ-بز چطذ٤ ٗطض٦ سؼبضوػلائٖ ا٧ؼ -13

 قٞز؟ چ٠ِٛٞ ٗوبٝٗز ٛٞػٞاٙ قٌؿش٠ ٦ٗ -14

 ١ب٥ زٝض٣ ٛٞػٞا٦ٛ ثطا٥ ٝآس٧ٚ ٝ ٗطث٨بٙ ضطٝضر آُب٦١ ٧ٝػ٦ُ -15

 !!١ب٥ قس٧س ثطا٥ ضكغ ا٧ٚ چطذ٤ ٗؼ٨ٞة ٗل٨س اؾز؟ ١ب ٝ ٗحسٝز٧ز آ٧ب ٗحط٨ٗٝز -16

 ًٜشطّ-١ب٥ د٨ف ض٥ٝ ٝآس٧ٚ زض زضٗبٙ چطذ٤ سؼبضو چبٓف -17

 سٞاٜٛس ا٧ٚ چطذ٤ ٗؼ٨ٞة ضا ثكٌٜٜس؟ ٦٘ٛچطا ٝآس٧ٚ ث٠ س٢ٜب٦٧  -18

 ًٜشطّ-ٛوف ٗكبٝض ٝ زضٗبِٛط زض سؿط٧غ ٝ ٨ًل٨ز زضٗبٙ چطذ٤ ٗطض٦ سؼبضو -19

 چ٠ِٛٞ اظ ا٧ؼبز ا٧ٚ چطذ٤ ٗؼ٨ٞة د٨ك٨ِط٥ ٨ًٜٖ؟ -20

 ًٜشطّ-كطآ٧ٜس زضٗبٙ چطذ٤ ٗؼ٨ٞة سؼبضو -21

 ٢ٗ٘شط٧ٚ ػبْٗ قٌؿشٚ ا٧ٚ چطذ٤ ٗؼ٨ٞة چ٨ؿز؟ -22

 ًٜشطّ-سؼبضو زضٗب٦ٛ زض چطذ٤ ٗؼ٨ٞة ا٨٘١ز ذبٛٞازٟ -23



   

 

‏تزبیت‏
Education‏

 

 سؼط٧ق سطث٨ز -1

 ١ب٥ سطث٨ز قبذه٠ -2

 سطث٨ز كطآ٧ٜس اؾز -3

 ‚ًطزٙ‛ ، ٠ٛ اؾز ‚ قسٙ‛سطث٨ز  -4

 چ٠ِٛٞ سطث٨ز ٨ٌٜٖٛ؟!! -5

 آ٧ب اكطاز هبثْ سـ٨٨طٛس؟ -6

 ٛوف دبؾساقز حط٧ز اٛؿبٙ زض سطث٨ز -7

 آِٞ دص٧طكش٦ٜ اؾز ٧ب زاز٦ٛ؟! -8

 ثط اؾز سطث٨ز ظٗبٙ -9

 سطث٨ز ٗؿش٘ط اؾز -10

 ٗ٘شٜغ اؾزسطث٨ز ؾ٢ْ  -11

 سطث٨ز ١٘س٦ٓ اؾز -12

 سطث٨ز ؿ٨ط اؾشكؼبض٥ اؾز -13

 سطث٨ز اًشكبك٦ اؾز -14

 سطث٨ز سسض٧ؼ٦ اؾز -15

 سطث٨ز ؿ٨ط ضؾ٦٘ اؾز -16

 ٛوف ػبزر زض سطث٨ز -17

 ٛوف سك٧ٞن زض سطث٨ز -18

 ٛوف د٨بٕ زض سطث٨ز -19

 ١ب٥ ؿ٨طًلا٦ٗ زض سطث٨ز ٛوف د٨بٕ -20

 ١ب٥ زض٦ٛٝ زض سطث٨ز ٛوف ا٨ِٛعـ -21

 قٜبؾ٦ سطث٨ز آؾ٨ت -22

  



   

 

‏هذّبی‏تزبیت‏
Religious education‏

 

 سؼط٧ق سطث٨ز -1

 ؟سطث٨ز ز٦ٜ٧ ٧ؼ٦ٜ چ٠ -2

 سطث٨ز ١ب٥  قبذه٠ -3

 كغط٥ ثٞزٙ ز٧ٚ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -4

 دبؾد آٙٝاضزٟ ثط كغط٥ ثٞزٙ ز٧ٚ ٝ  ٤٢قج -5

 كغط٥ ثٞزٙ ز٧ٚ ١ب٥  قبذه٠ -6

 كغط٥ ثٞزٙ ز٧ٚ آٗٞظق٦ ٨ٛؿز ث٠ٌٔ دطٝضق٦ اؾز ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -7

 ث٨ساض٥ كغطر -8

 ػبٖٓ شض -9

 ٥ اٛج٨بء چ٨ؿز؟  ٝظ٨ل٠ -10

 ػ٢٨ٖٔ آؿلإٗطاحْ ضقس اظ ز٧سُبٟ ٗؼه٨ٗٞٚ  -11

 ػْٔ ُط٧ع اظ ٗص١ت -12

 ز٦ٜ٧زض سطث٨ز  ٝ ٝآس٧ٚ ٛوف ٗطث٨بٙ -13

 ٢ٗ٘شط٧ٚ ػبْٗ زض سطث٨ز ز٦ٜ٧ -14

 ٗٔعٝٗبر سطث٨ز ز٦ٜ٧ -15

 سطث٨ز ٗص١ج٦ ١ب٥ ضٝـ  -16

 آوب٦٧ زض سطث٨ز ٗص١ج٦ ١ب٥ ضٝـ -17

 ػ٢٨ٖٔ آؿلإشًط كضبئْ ٝ ٜٗبهت چ٢بضزٟ ٗؼهٕٞ ا٨٘١ز  -18

 سطث٨ز ٗص١ج٦ قٜبؾ٦ آؾ٨ت -19

 (ٛ٘بظ ٝ ...)چ٦ِِٛٞ ا٧ؼبز ا٨ِٛعـ زض ػجبزار  -20



   

 

 آهَسش‏جٌسی

Sex education 

 

 آٗٞظـ ػٜؿ٦ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -1

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر آٗٞظـ ػٜؿ٦ ث٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -2

 چطا ثب٧س ث٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ آٗٞظـ ػٜؿ٦ ضا حش٘ب آٗٞذز؟ -3

 ثٔٞؽ ػٜؿ٦ زض زذشطاٙ ٝ دؿطاٙ -4

 ٧ٞ١ز ػٜؿ٦ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -5

 ٨ُطز؟ ػٜؿ٦ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ چ٠ِٛٞ قٌْ ٦ٗ ٧ٞ١ز -6

 ثحطاٙ ٧ٞ١ز ػٜؿ٦ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -7

 اٛٞاع اٛحطاكبر ػٜؿ٦ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -8

 چ٦ِِٛٞ آٗٞظـ ػٜؿ٦ ث٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -9

 ؾٚ آٗٞظـ ػٜؿ٦ ث٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -10

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ػٜؿ٦ ٓعٕٝ آُب٦١ ٝآس٧ٚ اظ ؾٞء اؾشلبزٟ -11

 ظـ ػٜؿ٦ ضا زاضٛس؟چ٠ ًؿب٦ٛ قب٧ؿش٦ِ آٗٞ -12

 ١ب٥ ػٜؿ٦ ث٠ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ د٨بٗس١ب٥ ٜٗل٦ ػسٕ آٗٞظـ -13

 كٞا٧س آٗٞظـ ػٜؿ٦ -14

 ١ب٥ ػٜؿ٦ ١ب٥ لاظٕ ٝ ٗل٨س ث٠ ٝآس٧ٚ ٝ ٗطث٨بٙ زضثبض٣ آُب٦١ سٞن٠٨ -15

 ذٞزاضضب٦٧ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -16

 ٨ُطٛس؟ ١ب٥ ػٜؿ٦ هطاض ٦ٗ چ٠ ًؿب٦ٛ ث٨كشط زض ٗؼطو ؾٞء اؾشلبزٟ -17

 ١ب٥ ػٜؿ٦ ضا ٗس٧ط٧ز ٨ًٜٖ؟ ؾٞء اؾشلبزٟ چ٠ِٛٞ هطثب٨ٛبٙ -18

 چطا ثؼض٦ ٝآس٧ٚ ثب آٗٞظـ ػٜؿ٦ ث٠ كطظٛساٛكبٙ ٗٞاكن ٨ٛؿشٜس؟! -19

 ثبٝض١ب٥ ؿٔظ زضثبض٣ آٗٞظـ ػٜؿ٦ -20

 ثٔٞؽ قطػ٦ -21

  



   

 

‏‏رٍاًطٌبسی‏کَدک
‏Child psychology‏
 

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر آقٜب٦٧ ثب ز٨ٛب٥ ًٞزى -1

 اضسجبط ٗؤطط ثب ًٞزًبٙ  -2

 ًٞزًبٙچ٦ِِٛٞ ا٧ؼبز اٛضجبط زض  -3

 سك٧ٞن ٝ  سٜج٠٨ -4

 چ٦ِِٛٞ ا٧ؼبز اػش٘بز ث٠ ٛلؽ زض ًٞزًبٙ -5

 هبعؼ٨ز ٝ اٛؼغبف زض ًٞزًبٙ ،سطث٨ش٦ ٗجش٦ٜ ثط ٗحجز  ١ب٥ آِٞ -6

 سبظٟ زض ًٞزًبٙ ١ب٥ چ٦ِِٛٞ ثٞػٞز آٝضزٙ ضكشبض -7

 ٛبٗغٔٞة زض ًٞزًبٙ ١ب٥ اظ ٨ٗبٙ ثطزٙ ضكشبض ١ب٥ ضٝـ -8

 ًٞزى ٝ سطث٨ز ٗص١ج٦ -9

 ًٞزى ٝ آٗٞظـ ٗؿبئْ ػٜؿ٦ -10

 ؟ًٜٜس ٦ًٗٞزًبٙ ٗوبٝٗز   چطا -11

 ث٨٧ِٖٞ ‚٠ٛ‛١ب  ثچ٠چ٠ِٛٞ ث٠  -12

 ٛوف ثبظ٥ زض ضقس قره٨ز ًٞزًبٙ -13

 زض قره٨ز ًٞزًبٙ  ١ب ضؾب٠ٛٛوف  -14

 ًٞزى ٝ ذٞاة -15

 زض ًٞزًبٙ ٛبدؿٜس ١ب٥ ػبزر -16

 آٖ ق٠ِٜ زض ًٞزًبٙ ٝ ٢ٗبض آٙ -17

 حؿبزر -18

 دطذبقِط٥ذكٖ ٝ  -19

 سطؼ  -20

 قت ازضاض٥ -21

 سٜج٦ٔ -22

 ٛبذٚ ػ٥ٞ -23

 زضٝؿ٦٧ِٞ  -24

 ٨ٌٗسٙ اِٛكز -25

 زض ًٞزًبٙ زظز٥ -26

 ث٨ف كؼب٦ٓ  -27

 



   

 

‏رٍاًطٌبسی‏بلَغ
 Adolescence psychology‏

 

 سؼط٧ق ثٔٞؽ ٝ حسٝز آٙ  -28

 دؿطاٙثٔٞؽ  -29

 ثٔٞؽ زذشطاٙ -30

 دؿطاٙثٔٞؽ زذشطاٙ ٝ  ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ -31

 ٦ ٛٞػٞاٙؾٜ قٜبؾ٦ آؾ٨ت -32

 اضسجبعبر ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -33

 ا٨ٜٗز ٝ آضاٗف ضٝا٦ٛ زض ؾ٨ٜٚ ثٔٞؽ -34

 ٛٞػٞاٙ سطث٨ز ػٜؿ٦ زض -35

 ٛٞػٞاٛبٙ اٛضجبط زض -36

 اؾشولاّ عٔج٦ -37

 زٝؾز ٧بث٦ -38

 ٧ٞ١ز ٝ ٛٞػٞا٦ٛ -39

 ػكن -40

 ٝ ٛٞػٞا٦ٛ ٨ُط٥ ُٞق٠ -41

 ثٔٞؽ ظٝزضؼ -42

 ضؾب٠ٛ ٝ ٛٞػٞاٙ -43

 ثٔٞؽ ٝ اذشلالار ضٝا٦ٛ -44

 اٝهبر كطاؿز ٝ ٛٞػٞاٙ -45

 سطث٨ز ز٦ٜ٧ ٝ ٛٞػٞاٙ -46

 زضى ٛٞػٞاٙ -47

 دطذبقِط٥ زض ٛٞػٞاٙ -48

 ٛٞػٞاٙ ١ب٥ ٨ٛبظ -49

 ٗس ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -50

 اػش٨بز ٝ ٛٞػٞاٙ -51

 كضب٥ ٗؼبظ٥ ٝ ٛٞػٞاٙ -52

 ٛٞػٞاٙ ضكشبض ٛ٘بئ٨ٖ؟چ٠ِٛٞ ثب  -53

 



   

 

‏‏اسدٍاجرٍاًطٌبسی‏
Marriage Psychology‏

 

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر اظزٝاع -1

 ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر ا ظزٝاع زض اؾلإ -2

 اظزٝاع ٗٞكن ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -3

 ٛٞاع آٙثٔٞؽ ٝ ا -4

 ػٜؿ٦ 

 ػؿ٦٘ 

 ػبعل٦ 

 اذلاه٦ 

 اػش٘بػ٦ 

 ػو٦ٔ 

 اهشهبز٥ 

 كط٦ِٜ١ 

 چطا ثب٧س اظزٝاع ًطز؟ -5

 ًل٧ٞز چ٨ؿز ٝ چ٠ ٗؼ٦ٜ زاضز؟ -6

 ُع٦ٜ٧ قب٧ؿش٠اٛشربة ١٘ؿطقطٝط  -7

 اٛشربة ١٘ؿط ١ب٥ ٗلاى -8

 ُع٦ٜ٧ضٝق٢ب ٝ ٗطاحْ ١٘ؿط -9

 قٜبذز نح٨ح قط٧ي ظٛس٦ُ -10

 ٗٞاٛغ اظزٝاع -11

 ١ب٥ اظزٝاع آؾ٨ت -12

 ٛوف ١ٞـ ٨١ؼب٦ٛ زض اظزٝاع -13

 زٝضاٙ ٛبٗعز٥ -14

 ػٔؿبر آٙ ١ب٥ ذٞاؾشِبض٥ ٝ سؼساز ػٔؿبر ٝ ٗحشٞا٥ ُلشِٞ -15

 ٢ٗط٠٧  -16

 قطٝط ض٘ٚ ػوس -17

 ثطٝٙ ػٔؿ٤ ث٠ٔ -18

 زٝضاٙ ػوس -19

 آكبر زٝضاٙ ػوس -20

 ُطزز ٦ٗػٞاْٗ ٦٘٢ٗ ٠ً زض زٝضاٙ ػوس ؾجت اؾشحٌبٕ اظزٝاع  -21

 چ٠ِٛٞ قط٧ي ظٛس٦ُ ذٞز ضا اٗشحبٙ ٨ًٜس!؟ -22



   

 

 زض اظزٝاع ‚ز٧ساض اّٝ‛ا٨٘١ز  -23

 ١كساض١ب٥ ٢ٖٗ اظزٝاع -24

 ١ب٥ ذبل )چبٓك٦( اظزٝاع -25

 كٞا٧س اظزٝاع  -26

 اظزٝاع ١ب٥ ا٨ِٛعٟ -27

 ٛوف ذبٛٞازٟ زض اٛشربة ١٘ؿط -28

 اظزٝاع ؾٜش٦ ٧ب ٗسضٙ!؟  -29

 زض اظزٝاع ٗٞكن ٛوف ٗكبٝضٟ -30

 اٛٞاع ٗكبٝضٟ -31

 غٛش٦ٌ٨ 

 قره٨ش٦ 

 ق٧ٖٞ؟ چطا ػصة اكطاز٥ ٠ً اذشلالار قره٨ش٦ زاضٛس ٦ٗ -32

 ٗطاهت اذشلالار قره٨ش٦ ثبق٨س! -33

 ؟چ٠ِٛٞ اكطاز٥ ٠ً اذشلاّ قره٨ش٦ زاضٛس ضا قٜبؾب٦٧ ٨ًٜٖ -34

 ٨ٌٜس؟ث ثب٧س طزٟ ثبق٨س چ٠اُط ثب كطز٥ ٠ً ٗجشلا ث٠ اذشلاّ قره٨ز اؾز اظزٝاع ً -35

 اظزٝاع زضثبض٣ؿٔظ  ١ب٥ ثبٝض -36

 ١ب٥ ضٝاٛكٜبذش٦ زض اظزٝاع ا٨٘١ز سؿز -37

 



   

 

‏صویویت‏سٍجیيرٍاًطٌبسی‏
Happily couples psychology 

 

 ٧ُٜٞس؟ ث٠ چ٠ ًؿب٦ٛ ظٝع ٗٞكن ٦ٗ -1

 ػٞاْٗ ظٛس٦ُ دطزٝإ ٝ ن٦٘٨٘ چ٨ؿز؟ -2

 ١ب٥ اضسجبط ٗؤطط زض ن٨٘٨٘ز ظٝػ٨ٚ ٛوف س٨ٌٜي -3

 ػٜؿ٦ زض ث٢جٞز ن٨٘٨٘ز ظٝػ٨ٚٛوف ضٝاثظ  -4

 ١ب٥ ضٝا٦ٛ، ػبعل٦، ػٜؿ٦، ٝ ... زض ن٨٘٨٘ز ظٝػ٨ٚ ٛوف آُب٦١ ث٠ سلبٝر -5

 ٨ُطز؟ ضٝاثظ ظٝػ٨ٚ چ٠ِٛٞ قٌْ ٦ٗ -6

 ُطزز؟! چطا ٗحجز ٝ ػكن ا٠٨ٓٝ ث٨ٚ ظٝػ٨ٚ سجس٧ْ ث٠ ٛلطر ٦ٗ -7

 ًٜس؟ چطا ثؿ٨بض٥ اظ ٗكٌلار ظٝػ٨ٚ ثؼسا ثطٝظ ٦ٗ -8

 ن٨٘٨٘ز ظٝػ٨ٚٛوف اذشلالار قره٨ز ٝ ضٝاٙ زض ػسٕ  -9

 ٛوف ضطٝضر ٗكبٝضٟ زض حْ ٗكٌلار ظٝػ٨ٚ -10

 ١ب زٝإ ٛساضٛس؟ چطا ظٛس٦ُ -11

 علام ػبعل٦ چ٨ؿز؟ -12

 سبط٨طار ؾٞء علام ػبعل٦ زض كطظٛساٙ -13

 ًٜس؟ علام هب٦ٛٞٛ ٧ب علام ػبعل٦، ًسإ آؾ٨ت ث٨كشط٥ ثط كطظٛساٙ ٝاضز ٦ٗ -14

 ػٔز ان٦ٔ ػسٕ ن٨٘٨٘ز ظٝػ٨ٚ چ٨ؿز؟ -15

 ػٔز ان٦ٔ اذشلاكبر ظٝػ٨ٚ چ٨ؿز؟ -16

 Attractivity Theoryٛظط٤٧ ػصاث٨ز   -17

  Filter Theoryٛظط٤٧ نبك٦  -18

 ٨ُط٥ اظ ػسٕ ن٨٘٨٘ز ظٝػ٨ٚ ػٞاْٗ د٨ف -19

 ١ب٥ حْ ٗكٌلار ظٝػ٨ٚ ضٝـ -20

  



   

 

‏‏ی‏هزداى‏ٍ‏سًبىسباًطٌرٍ
Thy psychology of Men & Women‏

 

 ٝ ظٛبٙ زٝ ٗرٔٞم ٌْٗ٘ ٧ٌس٧ِطٛس ٗطزاٙ -1

 دطزاذز؟١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ  چطا ثب٧س ث٠ سلبٝر -2

 سلبٝر ٗطاحْ ضقس ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ -3

 ظ٧ؿش٦ ٝ ػؿ٦٘ ١ب٥ سلبٝر -4

 ػبعل٦ ١ب٥ سلبٝر -5

 ضكشبض٥ ١ب٥ سلبٝر -6

 قٜبذش٦ ٝ ش٦ٜ١ ١ب٥ سلبٝر -7

 قره٨ش٦ ١ب٥ سلبٝر -8

 ػٜؿ٦ ١ب٥ سلبٝر -9

 ػكن زض ث٨ٚ ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ ١ب٥ سلبٝر -10

 ٗطزاٙ  زضثبض٦٣ ثعضٍ ١ب٧ ضاظ -11

 ظٛبٙ  ١ب٦٧ ثعضٍ زضثبض٣ ضاظ -12

 ثطهطاض٥ اضسجبط ثب ٗطزا٣ٙ ٦ زضثبض١ب٧ ضاظ -13

 ثطهطاض٥ اضسجبط ثب ظٛب١ٙب٦٧ زض ثبض٣  ضاظ -14

 ٗطزاٙ ١ب٥ ؿٔظ ظٛبٙ زضثبض٣ ثبٝض -15

 ظٛبٙ ١ب٥ ؿٔظ ٗطزاٙ زضثبض٣ ثبٝض -16

 ثذطزاظ٧ٖ؟چ٠ِٛٞ ث٠ حْ اذشلاكبر ظٛبق٦٧ٞ ٝ ذبٛٞاز٦ُ  -17

 اقشطاًبر ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ  -18
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‏رٍاًطٌبسی‏ضبدي
The psychology of happiness 

 

 قبز٥ چ٨ؿز؟ -1

 ؟آ٧س ٦ٗقبز٥ چ٠ِٛٞ ث٠ ٝػٞز  -2

 ١ب٥ قبز٥ قبذه٠ -3

 ٨ٗعاٙ قبز٥ ٝ ذٞقجرش٦ زض ز٨ٛب -4

 سٞاٙ ٛظبٕ ثبٝض١ب ضا سـ٨٨ط زاز؟ چ٠ِٛٞ ٦ٗ -5

 قبز ظ٧ؿشٚ ١ب٥ ضٝـ -6

 ٛظبٕ ثبٝض١ب 

 ١ب ٝ ضٝق٢بس٨ٌٜي 

 

 ػٞاْٗ سأط٨ط ُصاض زض ٨ٗعاٙ قبز٥ -7

 زض ظٛس٦ُ د٨كطكزٛوف قبز٥ زض ٗٞكو٨ز ٝ  -8

 ٛوف قبز٥ زض ؾلاٗز ػؿٖ ٝ ضٝاٙ -9

 ٛوف قره٨ز زض ا٧ؼبز قبز٥ -10

 ٛوف اضسجبعبر اػش٘بػ٦ زض قبز ظ٧ؿشٚ -11

 ٛوف ٗحجز زض ا٧ؼبز قبز٥ -12

 ٛوف ذلاه٨ز زض ا٧ؼبز قبز٥ -13

 اطط اٛشظبضار ٝ سٞهؼبر زض ا٧ؼبز قبز٥ -14

 اظزٝاع ٝ ضاثغ٤ آٙ ثب قبز٥ -15

 ضاثغ٤ ػٞاْٗ اػش٘بػ٦ زض ا٧ؼبز قبز٥ -16

 ٛوف زضآٗس ٝ قـْ زض ٨ٗعاٙ قبز٥ -17

 ضاثغ٤ ػٜؿ٨ز ٝ قبز٥ -18

 قبز٥ دب٧ساض اؾز؟آ٧ب  -19

 قٞذ٦ ٝ ذٜسٟ ٝ ٛوف آٙ زض قبز٥ -20

 ٛوف ٝضظـ ٝ قبز٥ -21

 ا٧ؼبز قبز٥ ١ب٥ س٨ٌٜي -22

 ػٞاْٗ ًب١ف قبز٥ -23

 ١ب٥ ًب١ف ػٞاعق ٜٗل٦ س٨ٌٜي -24

 كٞا٧س قبز٥  -25

 ٗضطار قبز ٛجٞزٙ -26

  

 



   

 

‏‏رٍاًطٌبسی‏خٌذُ
‏Laughing psychology‏
 

 سؼط٧ق -1

 ذٜسٟ چ٨ؿز؟ -2

 اٛٞاع ذٜسٟ -3

 ضاثغ٠ ١ٞـ ثب ذٜسٟ -4

 ذٜسٟ ٨ٛبظ زاضز؟چطا اٛؿبٙ ث٠  -5

 قره٨ز ثب ذٜسٟ ضاثغ٤ -6

 ثبق٨ٖ؟ ضٝ ذٜسٟچ٠ ٨ًٜٖ ٨٘١ك٠  -7

 آ٧ب ذٜسٟ ٗؿط٥ اؾز؟ -8

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ذٜسٟ ٝ -9

 كٞا٧س ذٜسٟ اظ ػ٢ز ك٨ع٧ٞٓٞغ٦ٌ٧ ٝ ػؿ٦٘ -10

 كٞا٧س ذٜسٟ اظ ػ٢ز ضٝا٦ٛ ٝػبعل٦ -11

 آطبض ٗل٨س اػش٘بػ٦ ذٜسٟ  -12

 اؾز؟ ذٜسٟ ضس ؾطعبٙچطا  -13

 اؾشطؼ ٣ذٜسٟ ًب١ف ز١ٜس -14

 اكؿطز٦ُ ز١ٜس٣ذٜسٟ ًب١ف  -15

 سطؼ ٝ ٝحكز ذٜسٟ ًب١ف ز١ٜس٣ -16

 ذٜسٟ ث٢شط٧ٚ ٝضظـ -17

 ًٜس ٦ٗذٜسٟ س٘طًع ا٧ؼبز  -18

 ذٜسٟ ٝ عّٞ ػ٘ط -19

 ذٜسٟ ٝ سأط٨ط آٙ ثط ٧بز٨ُط٥ ث٢شط -20

 ذٜسٟ ٝ قٞخ عجؼ٦ ٝ سأط٨ط آٙ ثط ؾلاٗز ضٝاٙ -21

 ٗطزاٙ؟٧ب  ذٜسٛس ٦ٗث٨كشط  ظٛبٙ -22

 ذٜسٟ ٝ اٗٞاع ٗـع٥ -23

 ذٜسٟ ٝ قٞخ عجؼ٦ ٛبؾبٖٓ -24

 ذٜسٟ ٗرطة زضثبض١٣ب٥ ؿٔظ ٝ  ثبٝض -25

 ذٜسٟ زض ػ٢بٙ ١ب٥ حًٔٞ -26

 ضٝظ ػ٢ب٦ٛ ذٜسٟ -27

 ذٜسٟ زضٗب٦ٛ -28

 



   

 

‏‏رٍاًطٌبسی‏رًگْب
‏Color Psychology‏
 

 ضَٛ چ٨ؿز؟ -1

 سبض٧رچ٤ ٜٗكبء ضَٛ -2

 ا٨٘١ز ضَٛ زض ظٛس٦ُ -3

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ١ب٥ ضَٛ ٧ٝػ٦ُ -4

 ١ب ثٜس٥ ضَٛ عجو٠ -5

 ١ب اٛٞاع ضَٛ -6

  ان٦ٔ 

 كطػ٦ 

 ض٢ِٛب ٝ ذهٞن٨بر آٙ -7

 ١ب سضبز ضَٛ -8

 ١ب ١بض٦ٛٞٗ ضَٛ -9

 ١ب ك٨ع٧ٞٓٞغ٥ ضَٛ -10

 ؾ٘ج٨ٓٞؿٖ ض٢ِٛب -11

 ًطز؟ اؾشلبزٟاظ ض٢ِٛب  سٞاٙ ٦ٗ چ٠ِٛٞ  -12

 ٗرشٔق ظٛس٦ُ ١ب٥ ًبضثطز ض٢ِٛب زض حٞظٟ -13

 ١ب ثط اؾبؼ ع٨ق ثٜس٥ ضَٛ سوؿ٨ٖ -14

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ١ب زض حٞظٟ ًبضثطز ضَٛ -15

 ١ب كطاك٦ٌٜ ضَٛ -16

 ضَٛ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ زض ثبض٣ ز٧سُبٟ -17

 ضَٛػٞاْٗ ٗؤطط زض اٛشربة  -18

 ٛوف ضَٛ زض ظٛس٦ُ اٛؿبٙ -19

 ١ب اؾشلبزٟ ًطز؟ سٞاٙ اظ ضَٛ چ٠ِٛٞ ٦ٗ -20

 ١ب زض ٜٗعّ ٛوف ٝ سأط٨ط ضَٛ -21

 ١ب زض ٗح٨ظ ًبض ٥ ضَٛ ٛوف ٝ كب٧سٟ -22

 ١ب زض كضب٥ آٗٞظق٦ ضَٛ ٛوف ٝ كب٧س٣ -23

 اطط ضَٛ ثط ض٥ٝ ح٨ٞاٛبر ٝ ٨ُب١بٙ -24

 ٛوف ضَٛ زض سج٨ٔـبر -25

 ضَٛ ٝ زًٞضاؾ٨ٞٙ -26

 ١ب سـ٨٨ط ضَٛ زض ظٛس٦ُ اٛؿبٙ -27

 ى ٝ ضًَٛٞز -28



   

 

 ضَٛ زض ٛوبق٦ ًٞزًبٙ -29

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ١ب ٝ قره٨ز ضَٛ -30

 زضٗب٦ٛ  ضَٛ -31

 ضَٛ زضٗب٦ٛ سبض٧رچ٤ -32

 ١ب  هسضر قلبثرف ضَٛ -33

 ١ب ذهٞن٨بر ضٝا٦ٛ ضَٛ -34

 ضَٛ زض هطآٙ ٝ ضٝا٧بر -35



   

 

‏‏رٍاًطٌبسی‏هذ‏
Fashion psychology‏

 

 ٗس چ٨ؿز؟ -1

 چ٨ؿز؟ دطؾش٦ ٗسسلبٝر ٗسُطا٦٧ ٝ  -2

 ٗس ٝ ُؿشطز٦ُ آٙ -3

 اؾز ٧ب س٢س٧س؟ُٛٞطا٦٧ كطنز  -4

 ُطزٛس؟ ٦ٗ دطؾش٦ ٗسچ٠ ًؿب٦ٛ اؾ٨ط  -5

 چ٠ ًؿب٦ٛ ١ؿشٜس؟ دطؾش٦ ٗسهطثب٨ٛبٙ  -6

 ؟ دطؾش٦ ٗسٛوف قره٨ز زض ٗسُطا٦٧ ٝ  -7

 دطؾش٦ ٗسػْٔ  -8

 ٛوف اػش٘بز ث٠ ٛلؽ زض ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗس  -9

 
 

 

  



   

 

‏تطَيق
Encouragement 

 

 سؼط٧ق -1

 سبض٧رچ٠ -2

 ٨ًٜٖ؟ ٦ٗچطا سك٧ٞن  -3

 سك٧ٞن ٝ ًبضثطز١ب٥ آٙ -4

 چبدٔٞؾ٦ سلبٝر سك٧ٞن ٝ -5

 سلبٝر سك٧ٞن ٝ ضقٟٞ -6

 ١ب٥ ٗؤطط اٛٞاع سك٧ٞن -7

 ػٞاْٗ سك٧ٞن ٗؤطط -8

 ٗؤطط:  ١ب٥ سك٧ٞن ضٝـ -9

 )ُلشبض٥ )ًلا٦ٗ 

 )ضكشبض٥ )ؿ٨طًلا٦ٗ 

 ١ب٥ ٗؤطط اططار ٗظجز سك٧ٞن -10

 ًطزٙ زض ضقس قره٨ز  ٛوف سك٧ٞن -11

 ٛوف سك٧ٞن ًطزٙ زض اػش٘بز ث٠ ٛلؽ -12

 ٛوف سك٧ٞن ًطزٙ زض ا٧ؼبز ذلاه٨ز -13

 ١ب٥ ٗرطةّ! سك٧ٞن -14

 سك٧ٞن زض ٗسضؾ٠ -15

 قٜبؾ٦ سك٧ٞن آؾ٨ت -16



   

 

‏تٌبیِ
Punishment 

 

 سؼط٧ق  -1

 سبض٧رچ٠  -2

 ٛ٘ب٨٧ٖ؟ ٦ٗچطا سٜج٠٨  -3

 اٛٞاع سٜج٠٨: -4

 )ًلا٦ٗ )ُلشبض٥ 

 )ؿ٨طًلا٦ٗ )ضكشبض٥ 

 سٜج٠٨ ثس٦ٛ!! -5

 د٨بٗس١ب٥ ٜٗل٦ سٜج٠٨ ثس٦ٛ -6

 سٜج٠٨ ؿ٨ط ثس٦ٛ آض٥ ٧ب ٠ٛ؟! -7

 زض چ٠ ٗٞاضز٥ ٛجب٧س سٜج٠٨ ٛ٘ب٨٧ٖ. -8

 ًٞزى ٝ سٜج٠٨ -9

 لاظٕ ٝ ٗل٨س ث٠ ٝآس٧ٚ ٝ ٗطث٨ب١ٙب٥  سٞن٠٨ -10

 سٜج٠٨ زض اؾلإ -11
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‏ًقبضی‏کَدکبى‏
Children’s drawing‏

 

 ٛوبق٦ چ٨ؿز؟ -1

 ٛوبق٦ ًٞزًبٙ سبض٧رچ٤ -2

 ذهٞن٨بر ٛوبق٦ ًٞزًبٙ -3

 ًٜٜس؟ چطا ًٞزًبٙ ٛوبق٦ ٦ٗ -4

 كطا٧ٜس ٛوبق٦ ٝ د٨بٗس١ب٥ آٙ -5

 ُٞٛبُٞٙ اظ ٛوبق٦ ًٞزًبٙ ١ب٥ ًبضثطز -6

 قٞز؟ چ٠ اعلاػبس٦ زض ٛوبق٦ ُٜؼبٛسٟ ٦ٗ -7

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٛوبق٦ ًٞزًبٙ ػٜج٠ -8

 ذغ٦ ًطزٙ!! ذظ -9

 ؟سطؾ٨ٖ ذبٛٞازٟچطا  -10

 سلؿ٨ط سطؾ٨ٖ ذبٛٞازٟ -11

 سطؾ٨ٖ آزٗي -12

 سلؿ٨ط سطؾ٨ٖ آزٗي -13

 سطؾ٨ٖ زضذز -14

 سلؿ٨ط سطؾ٨ٖ ٧ي زضذز -15

 ٗؼب٦ٛ ضٗع٥ ػٜبنط ٛوبق٦ -16

 ذب٠ٛ 

 ٟضا 

 ًكش٦ 

 ١ٞاد٨٘ب 

 ًٟٞ١ب 

 ٙآؾ٘ب 

 ٙض٨ِٛٚ ً٘ب 

  ؾشبضُبٙ ،ٗبٟ  ،ذٞضق٨س 

  ِْٜػ 

 ظٛس٦ُ ػبعل٦ ًٞزىٛوبق٦ ٝ  -17

 ٛوبق٦ ٝ ٛبؾبظُبض٢٧ب٥ ًٞزًبٙ -18

 ؟قٞٛس ٦ٗچ٠ِٛٞ ض٢ِٛب ثٌبض ُطكش٠  -19

 ١ب ٛ٘بز ضَٛ -20

 

 



   

 

‏ضخصیت
Personality‏

 

 سؼط٧ق قره٨ز  -1

  قٜبؾ٦ ا٨٘١ز ٝ ضطٝضر قره٨ز -2

 ؟ ٨ُطز ٦ٗقره٨ز چ٠ِٛٞ قٌْ  -3

 سلبٝر ٜٗف ٝ قره٨ز -4

  قره٨ز قٜبؾ٦  ٨خس -5

 زضِٝٛطا٦٧ ٝ ثطِٝٛطا٦٧  

 حؿ٦ ١ب٥ ازضاى 

 ٨خ ١ب٥ سA/B/C/D  

 Big-5 

 ؟قره٨ز سطػ٨ح٦ ذٞز ضا ثكٜبؾ٨ٖ ٨خس چطا ثب٧س -6

 ٛب١ٜؼبض ١ب٥ قره٨ز -7

 ٛب١ٜؼبض ضٝثطٝ ق٧ٖٞ؟چ٠ِٛٞ ثب اكطاز  -8

 قره٨ز ٝ سـ٨٨ط ضكشبض -9

 ٝ سـ٨٨ط ضكشبض ١ب٥ انلاح ضٝق٢ب ٝ س٨ٌٜي -10

 



   

 

‏(جبزاًی‏ّبي‏رفتبر)دفبعی‏‏ّبي‏هکبًیشم
‏Defense Mechanisms‏
 

 زكبػ٦ ١ب٥ سؼط٧ق ٌٗب٨ٛعٕ -1

 ؟آ٧ٜس ٦ٗزكبػ٦ ثٞػٞز  ١ب٥ چطا ٌٗب٨ٛعٕ -2

 زكبػ٦ ١ب٥ ٌٗب٨ٛعٕ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ -3

 زكبػ٦ ١ب٥ اٛٞاع ٌٗب٨ٛعٕ -4

 دطذبقِط٥  Aggression  

 ٙػجطا  Compensation 

 ٧ب ٝالا٧ف   سهؼ٨سSublimation 

  (ك٦ٌٜزضٝٙ )١٘بٜٛس ؾبظ٥ Identification  

 ز٨ْٓ سطاق٦  Rationalization 

 ثطٝٙ ك٦ٌٜ –كطاك٦ٌٜ  Projection 

  (ظ٦ٛ دؽٝا)ؾطًٞث٦  Repression  

 (ظب١طؾبظ٥)ؾبظ٥  آؼْ٘ ػٌؽ  Reaction formation  

 ػبثؼب٦٧  Displacement 

  (ض٥ٝ دؽٝا –ضػؼز )ثبظُكز ث٠ ػوت   Regression 

  (كطاض)ػوت ٛك٦ٜ٨ Withdrawal 

 ذٞزٗساض٥  Self-centeredness 

 ٜٗل٦ ُطا٦٧  Negativism 

  ٗؼٌٞؼٝاًٜف  Reaction formation 

 ذ٨بٓجبك٦  Fantasy 

 ذٞاة ٧ب ض٧ٝب  Dream 

  ػصة Incorporation  

 اٌٛبض Denial 

 ػساؾبظ٥  Isolation  

 سجس٧ْ ؾبظ٥  Conversion  

 كساًبض٥ ٝ ا٧ظبض   Self-sacrifice 

  كٔؿل٠ ٧بث٦Intellectualization  

 



   

 

‏رٍاًطٌبسی‏هَفقیت
‏The psychology of success‏
 

 سؼط٧ق ٗٞكو٨ز -1

 ٜٗظٞض اظ ٗٞكو٨ز چ٨ؿز؟ -2

 ٦ ثطا٥ ٗٞكو٨ز ث٨كشط:١ب٧ ضا١ٌبض -3

 ذلام ثبق٨س 

 ٗظجز اٛس٧ف ثبق٨س 

 اكٌبض ٜٗل٦ ضا اظ ذٞز زٝض ٨ًٜس 

 اضسجبعبر ذٞز ضا سو٧ٞز ٨ًٜس 

  ثذص٧ط٧سحو٨وز ضا 

  ذٞز زض ٗٞضز ٗؿبئْ ٗظجز كٌط ٨ًٜسثب 

 احؿبؾبر ذٞز ضا ث٨بٙ ٨ًٜس 

 كطنز ػجطاٙ ث٠ ذٞز ثس٨١س 

  ز٧ِطاٙ ٝاثؿش٠ ٛجبق٨سث٠ 

 ١ب٥ ذٞز ضا اضظ٧بث٦ ٛ٘بئ٨س سٞاٜٛ٘س٢٧ب ٝ قب٧ؿش٦ِ 

 ػش٘بز ث٠ ٛلؽ  ذٞز ضا سو٧ٞز ٨ًٜسا 

  دط ٨ًٜساٝهبر كطاؿز ذٞز ضا 

 ؾبظ٥ ٛ٘بئ٨س ١سف 

  د٨طٝظ٥ هطاض ز٨١س دْقٌؿش٢ب ضا 

  ٧ط ثبق٨سدصاٛؼغبف 

 سه٨ٖ٘ ٨ُط٥ ٛ٘بئ٨س ٝ ثؼب ث٘ٞهغ 

  ٛ٘بئ٨س بزٟاؾشلاظ ٝاغُب٦ٛ ٠ً ثبض ٗظجز زاضٛس 

 ذٞزسبٙ ضا هطثب٦ٛ ٨ٌٜٛس 

 ثب سطؼ ٗوبث٠ٔ ٨ًٜس 

  ذٞز ضا ثب ز٧ِطاٙ ٗوب٧ؿ٠ ٜٛ٘بئ٨س١طُع 

 ش٠ ثبق٨س ز٧ِطاٙ ق٘ب ضا زضى ًٜٜساٛشظبض ٛساق 

 سٞهؼبر ذٞز ضا ًب١ف ز٨١س 

 ز٧ِطاٙ ضا زضى ٨ًٜس 

 كطاك٦ٌٜ ٨ٌٜٛس 

 ً٘بّ ُطا ٛجبق٨س 

 ٗس٧ط٧ز ظٗبٙ ضا ٗطاػبر ٨ًٜس 

  ٝ ضٝا٦ٛ ذ٧ٞف ثبق٨سٗطاهت ؾلاٗز ػؿ٦٘ 

 ٝضظـ ٨ًٜس 

 ٝآضا٦ٗ ٛ٘بئ٨س س٥ٚ ٧ٌجبض ظض 



   

 

‏تفکز‏هثبت
‏Positive thinking‏
 

 سلٌط ٗظجز چ٨ؿز؟ -1
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 ك٨ِط٥ اظ ثحطاٙد٨ -7

 ظٛس٦ُ ١ب٥ حْ ثحطاٙ -8

 ٙقٜبذز ٝ زضى ثحطا 

 ٙسؼع٠٧ ٝ سح٨ْٔ ثحطا 

 بث٠ٔ ثب ثحطاٙٗو ١ب٥ ٢ٗبضر 

  



   

 

‏بْذاضت‏رٍاًی‏
Mental health‏

 

 سؼط٧ق ث٢ساقز ضٝا٦ٛ -1

 ضٝا٦ٛ قٜبؾ٦ آؾ٨ت سبض٧رچ٤ -2

 : ٨ٛبظ١بعجو٠ ثٜس٥  -3

 ك٨ع٧ٞٓٞغ٦ٌ٧ 

 ضٝا٦ٛ 

 ٛظط٤٧ ١طٕ ٗبظٓٞ -4

 قره٨ز چ٨ؿز؟ -5

 چ٨ؿز؟اذشلاّ ضٝا٦ٛ  -6

 ث٢ٜؼبض ٝ ٛب١ٜؼبض ١ب٥ ضكشبض -7

 قره٨ز ؾبٖٓ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ -8

 قره٨ز ٛبؾبٖٓ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ -9

 :  ؾبظٗبٙ قره٨ز -10

 ٢ٛبز id  

 ٧ب ذٞز ٚٗ  ego 

 اثطٗٚ ٧ب كطاذٞز  super-ego 

 ػٞاْٗ ا٧ؼبز ث٢ساقش٦ ضٝا٦ٛ -11

 اذشلالار ضٝا٦ٛ ثٜس٥ ُطٟٝ -12

 ضٝاٙ آظضز٦ُ 

  (ٛٞضٝظ ١ب٥ ث٨٘بض٥)ضٝاٙ ضٛؼٞض٥ 

 ٙ(اذشلاّ قره٨ز)ثؿش٦ِ  ضٝا 

  ٙ(ٞظ١ب دؿ٨ٌ) دط٧ك٦ضٝا 

 (ٌٞؾٞٗبس٨يدؿ٨)س٦ٜ  –ضٝاٙ  ١ب٥ ث٨٘بض٥ -13

 سلبٝر ؾبظقٌبض٥ ٧ب ؾبظُبض٥ -14

 ؾبظُبض٥ ٝ ٛوف آٙ زض ؾلاٗز ضٝاٙ -15

 ٛوف ذبٛٞازٟ زض ؾلاٗز ضٝاٙ -16

 ٛوف ٗسضؾ٠ زض ؾلاٗز ضٝاٙ -17

  آٗٞظاٙ زاٛف ٛوف ١ٌ٘بض٥ ٗشوبثْ ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠ زض ؾلاٗز ضٝاٙ -18

 ؾلاٗز ضٝاٙ ٛوف ٗؿبئْ ػٜؿ٦ زض -19

 زض ا٧ؼبز اذشلالار ضٝاٙ ١ب اؾشطؼٛوف  -20

 

 



   

 

 اختلالات‏ضخصیت

Personality disorders 

 

 اذشلاّ قره٨ز ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -1

 چ٨ؿز؟‚ ث٨٘بض٥‛ثب ‚ اذشلاّ‛سلبٝر  -2

 ١ب٥ ٢ٖٗ اذشلاّ قره٨ز قبذه٠ -3

 ٨ُطز؟ چ٠ِٛٞ اذشلاّ قره٨ز قٌْ ٦ٗ -4

 ػْٔ ا٧ؼبز اذشلاّ قره٨ز -5

 ػلائٖ اذشلاّ قره٨ز -6

 قٜبؾب٦٧ ث٘ٞهغ ٝ ظٝز١ِٜبٕ اذشلاّ قره٨زٗٞاٛغ  -7

 ز٨ْٓ( 9ضؾٜس؟ ) چطا ًؿب٠ٌ٨ٛ اذشلاّ قره٨ز زاضٛس زض ثطذٞضز اّٝ ػصاة ثٜظط ٦ٗ -8

 ثبقٜس چ٨ؿز؟ ٗكٌلار ػبٛج٦ ًؿب٠ٌ٨ٛ ث٠ اذشلاّ قره٨ز زچبض ٦ٗ -9

 آ٧ب ا٨ٗس٥ ث٠ زضٗبٙ هغؼ٦ اكطاز٥ ٠ً ث٠ اذشلاّ قره٨ز زچبض ١ؿشٜس ٝػٞز زاضز؟ -10

 ثبقٜس چ٠ِٛٞ ضكشبض ٨ًٜٖ؟ لا ث٠ اذشلاّ قره٨ز ٦ٗثب اكطاز٥ ٠ً ٗجش -11

 آ٧ب ثب ًؿب٠ٌ٨ٛ اذشلاّ قره٨ز زاضٛس اظزٝاع ٨ًٜٖ؟ -12

 اٛس چ٨ؿز؟ س٨ٌٔق اكطاز٥ ٠ً اذشلاّ قره٨ز زاضٛس ٝ اظزٝاع ًطزٟ -13

 اٛٞاع اذشلالار قره٨ز -14

 آق( اقربل ػؼ٨ت، ؿ٨طػبز٥ ٝ ٗطٗٞظ

  )ٙقره٨ز دبضاٛٞئ٨س )قٌبى ٝ ثسُ٘بParanoid Personality Disorder   

 ٨ُط ٝ اٛعٝا عٔت(    قره٨ز اؾ٨ٌعٝئ٨س )ُٞق٠Schizoid Personality Disorder 

 ػؼ٨ت ٝ ؿ٨طػبز٥(   بقره٨ز اؾ٨ٌعٝسب٧ذ( ّSchizotypal Personality Disorder 

 طجبر ٝ ذغطٛبى( ة( اقربل ٛ٘ب٧ك٦ )ث٦

  )قره٨ز ضس اػش٘بػ٦ )ذغطٛبىAnti-social Personality Disorder   

 ز ٗطظ٥ )عٞكب٦ٛ(   قره٨Borderline Personality Disorder 

 )قره٨ز ٨١ؿشط٧ب٨ٛي )ٛ٘ب٧ك٦  Histrionic Personality Disorder 

    )قره٨ز ٛبضؾ٨ؿش٨ي )ذٞزق٨لش٠Narcissistic Personality Disorder 

 ُْط(    س٢بػ٦٘ )سضؼ٨ق -قره٨ز ٜٗلؼPassive-Aggressive Personality Disorder 

 ٨ُط ٝ ٝاثؿش٠( ٗضغطة )ًٜبضٟع( اقربل 

 ظزٟ(    ُع٧ٚ )ٝحكز قره٨ز زٝض٥Avoidant Personality Disorder 

    قره٨ز ٝاثؿش٠Dependent Personality Disorder 

 اػجبض٥ )ذكي ٝ ؾرش٨ِط( -قره٨ز ٝؾٞاؼObsessive-Compulsive Personality Disorder    

  )ٚقره٨ز اكؿطزٟ )ؿ٨ِ٘Depressive Personality Disorder   



   

 

‏علائن‏آى‏ضٌبخت‏اختلالات‏رٍاًی‏ٍ
Mental disorders 

 

   Stressاؾشطؼ  -1

 Stress at jobاؾشطؼ قـ٦ٔ  -2

    Anxietyاضغطاة -3

   Depressionاكؿطز٦ُ  -4

   ٨٦Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)ف كؼبٓث -5

    Obsessive – Compulsive (OCD)اػجبض٥  -ؼٝؾٞا -6

  Agressionدطذبقِط٥    -7

 Kleptomania   ٝؾٞاؼ زظز٥ -8

 Lying   زضٝؿ٦٧ِٞ -9

  Oppositional Defiance Disorder (ODD))ٛبكطٗب٦ٛ(    ٓؼجبض٥ -10

 Anorexia Nervosa Disorder   ػهج٦ اقش٢ب٦٧ ث٦ -11

 Phobiaسطؼ    -12

 Suicide   ذٞزًك٦ -13

 Conduct Disorder)ثع١ٌبض٥(    اذشلاّ ؾٔٞى -14

 Seclusiveness   ٝ اٛعٝاعٔج٦ ٨ُط٥ ُٞق٠ -15

 Schizophrenia Disorder   عٝكط٨ٛب٨اؾٌ -16

 Mania   (ا٦٧ق٨س)ٗب٨ٛب  -17

 Narcissism   (ٛبضؾ٨ؿ٨ؿٖ)ذٞزق٨لش٦ِ  -18

 Paranoid   (ثسث٦ٜ٨ ٝ ؾٞء ظٚ)ٛٞئ٨س دبضا -19

 ١Picaطظٟ ذٞاض٥ )د٨ٌب(    -20

 Scape   (ُط٧ع)كطاض اظ ذب٠ٛ  -21

 Shyness   (١طاؼ اػش٘بػ٦)ض٦٧ٝ ٝ ذؼبٓز  ًٖ -22

 Bed-wetting   قت ازضاض٥ -23

 Nail-biting    ٛبذٚ ػ٥ٞ -24

 Thumb Sucking   ٨ٌٗسٙ اِٛكز -25

 Trichotillomania   ًٜسٙ ٗٞ -26

  School Phobiaٗسضؾ٠ سطؾ٦    -27

 School Truancy   (اٗشٜبع اظ ٗسضؾ٠)ٗسضؾ٠ ُط٧ع٥  -28

 Procrastination   سٜج٦ٔ -29

 Delinquency  ثع١ٌبض٥  -30



   

 

 Addiction  اػش٨بز  -31

 School drop out   (ٗسضؾ٠ ٛبًب٦ٗ)اكز سحه٦ٔ٨  -32

 Masturbation   ذٞز اضضب٦٧ -33

 ١Tic Disorderب٥ ػهج٦    س٨ي -34

 Autism   اٝس٨ؿٖ )زض ذٞز ٗبٛس٦ُ( -35

 Separation Anxiety  اضغطاة ػسا٦٧   -36

 Agoraphobiaُصض ١طاؾ٦    -37

 Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)اؾشطؼ دؽ اظ حبزط٠    -38

 Backwardness   ٗبٛس٦ُ ش٦ٜ١ ػوت -39

 Gender Identity Disorder   اذشلاّ ٧ٞ١ز ػٜؿ٦ -40

 Tourette's Disorder   اذشلاّ سٞضٟ -41

 Elective Mutism   اذشلاّ ذ٘ٞق٦ اٛشربث٦ -42

 Hyperorexia   اذشلاّ دطاقش٢ب٦٧ ػهج٦ -43

 Anorexia Nervosa   اقش٢ب٦٧ ػهج٦ اذشلاّ ث٦ -44

 Stuttering   ٌٜٓز ظثبٙ -45

 sssliElE   ٦٧ُٞ اذشلاّ ثط٧سٟ -46

 Attention Deficit Disorder   س٘طًع ٝ سٞػ٠ اذشلاّ زض -47

 ssenyEE sailos rlEaDsyD   ٦٧ُٞ( اذشلاّ ١طاؼ اػش٘بػ٦ )ًٖ -48

 conli rlEaDsyD   ظز٦ُ اذشلاّ ٝحكز -49

 Sleep Disorder   اذشلاّ ذٞاة -50

 reEsyslo rlEaDsyD   دط٧ك٦ اذشلاّ ذٞاٛف -51

 Pyromania Disorder   اكطٝظ٥ اذشلاّ آسف -52

 Bullying   هٔسض٥ اذشلاّ ظٝض٦٧ُٞ ٝ -53

 ‏



   

 

‏اختلال‏تیك
Tic Disorder‏

 

 س٨ي چ٨ؿز؟ -1

 ١ب٥ ػهج٦ سبض٧رچ٤ س٨ي -2

 اٛٞاع اذشلالار س٨ي -3

 ١ب٥ ُصضا س٨ي 

 ١ب٥ ٗعٗٚ س٨ي 

 اذشلاّ س٨ي ا٨٘١ز زاضز؟ثطضؾ٦ چطا  -4

 ٧بثس؟ چ٠ ؾ٦ٜ دب٧بٙ ٦ٗ زضقٞز ٝ  اذشلاّ س٨ي اظ چ٠ ؾ٦ٜ آؿبظ ٦ٗ -5

 ُطزٛس؟ ١ب ث٠ چ٠ قٌْ ظب١ط ٦ٗ س٨ي -6

 هبثْ ًٜشطّ ١ؿشٜس؟ ١ب آ٧ب س٨ي -7

 زض كطظٛساٙ ػهج١٦ب٥  ١ب٥ سطث٨ش٦ ٝآس٧ٚ زض ا٧ؼبز س٨ي ٛوف ق٨ٟٞ -8

 ١ب٥ ػهج٦ سبط٨ط ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ثط س٨ي -9

 ١ب٥ ػهج٦ ١ب٥ د٨ك٨ِط٥ اظ س٨ي ضاٟ -10

 ١ب٥ ػهج٦ ١ب٥ زضٗبٙ س٨ي ضاٟ -11

  



   

 

‏افسزدگیاختلال‏
‏Depression Disorder ‏
 

 سؼط٧ق اكؿطز٦ُ  -1

 ق٧ٖٞ؟ چطا اكؿطزٟ ٦ٗ -2

  قٞز؟ ٦ٗ اكؿطزٟچ٠ ًؿ٦  -3

 (قٜبذز) ؟ٗب٨١ز اكؿطز٦ُ چ٨ؿز -4

 سلبٝر ذٔن اكؿطزٟ ثب اكؿطز٦ُ -5

 ػْٔ ا٧ؼبز اكؿطز٦ُ -6

 ػلائٖ اكؿطز٦ُ -7

 اٛٞاع اكؿطز٦ُ -8

 اهؿبٕ اكؿطز٦ُ اظ ػ٢ز ٨ٗعاٙ قسر     -9

 ٟؾبز 

 ٗشٞؾظ 

 قس٧س 

 اكؿطز٦ُ زٝهغج٦ -10

 ؟ًٜس ٦ٗاكؿطز٦ُ چ٠  ًؿب٦ٛ ضا س٢س٧س  -11

 ٛوف ١ٞض٢ٛٞٗب زض ا٧ؼبز اكؿطز٦ُ -12

 قره٨ز زض ا٧ؼبز اكؿطز٦ُٛوف  -13

 ٛوف اػش٘بز ث٠ ٛلؽ زض ا٧ؼبز اكؿطز٦ُ -14

 ٛوف اؾشطؼ ٝ اضغطاة زض ا٧ؼبز اكؿطز٦ُ -15

 زض ا٧ؼبز اكؿطز٦ُ ِٛطـٛوف  -16

 اكؿطز٦ُ زض ًٞزًبٙ -17

 اكؿطز٦ُ زض ظٛبٙ -18

 اكؿطز٦ُ زض ٗطزاٙ -19

 ٨ُط٥ اظ اكؿطز٦ُ د٨ف -20

 زضٗبٙ اكؿطز٦ُ  -21

 زاضٝ زضٗب٦ٛ 

 ٙزضٗب٦ٛ ضٝا 

 قٞى آٌشط٦ٌ٧ 

 ضٝاٛكٜبذش٦ اكؿطز١٦ُب٥  سؿز -22

  



   

 

‏اجببري‏-اختلال‏ٍسَاس
‏Obsessive Compulsive Disorder (OCD)‏
 

 ٝؾٞاؼ چ٨ؿز؟ -1

 سؼط٧ق ٝؾٞاؼ -2

 (OCD) اػجبض٥ چ٨ؿز؟ -اذشلاّ ٝؾٞاؼ -3

 OCDق٨ٞع  -4

 كطا٧ٜس ا٧ؼبز ٝؾٞاؼ -5

 ٗح٨ظ ٝ سطث٨ز ثب ٝؾٞاؼ ضاثغ٤ -6

 ػْٔ ا٧ؼبز ٝؾٞاؼ -7

 اػجبض٥ -ػلائٖ اذشلاّ ٝؾٞاؼ -8

 اٛٞاع ٝؾٞاؼ         -9

 كٌط٥ 

 ضكشبض٥ 

 چ٨ؿز؟ ٦قره٨ز ٝؾٞاؾ -10

 ٝ ٛٞػٞاٛبٙ اذشلاّ ٝؾٞاؼ زض ًٞزًبٙ -11

 سأط٨ط ذطاكبر زض ا٧ؼبز ٝؾٞاؼ -12

 ٛوف قره٨ز زض ا٧ؼبز ٝؾٞاؼ -13

 ٛوف سطؼ زض ا٧ؼبز ٝؾٞاؼ -14

 اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ ٝؾٞاؼ -15

 حبلار ٗطض٦ ١٘طاٟ ثب ٝؾٞاؼ -16

 ٛوف ذبٛٞازٟ زض زضٗبٙ ٝؾٞاؼ -17

 ٨ُط٥ اظ ٝؾٞاؼ د٨ف -18

 ٝؾٞاؼ اٛٞاع زضٗبٙ -19

 ٝزضٗب٦ٛ زاض 

 ضٝاٙ زضٗب٦ٛ 

١ب٥ ضٝاٛكٜبذش٦ ٝؾٞاؼ سؿز



   

 

‏عذم‏توزکش -بیص‏فعبلی‏‏اختلال
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 

 ٗل٢ٕٞ ث٨ف كؼب٦ٓ -1

  كؼب٦ٓ سؼط٧ق ث٨ف -2

 ٠ سبض٧رچ -3

 كؼب٦ٓ ١ب٥ ث٨ف ض٧ك٠ -4

 سلبٝر ث٨ف كؼب٦ٓ ثب كعٝٙ ػٜجك٦ چ٨ؿز؟ -5

 ػْٔ ا٧ؼبز اذشلاّ ث٨ف كؼب٦ٓ -6

 كؼب٦ٓ ظ٧ؿش٦ زض ث٨فػٞاْٗ  -7

 كؼب٦ٓ ٝ ؾغح ١ٞـ ث٨ف -8

 كؼبّ ٨ُط٥ زض ًٞزًبٙ ث٨ف ٛبسٞا٦ٛ ٧بز -9

 كؼب٦ٓ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ث٨ف -10

 كؼب٦ٓ زض ثعضُؿبلاٙ ث٨ف -11

 ا٨ِٛعٟ ١ؿشٜس؟ كؼبّ ث٦ چطا ًٞزًبٙ ث٨ف -12

 ضا٥ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ دب٨٧ٚ ١ؿشٜس؟كؼبّ زا چطا ًٞزًبٙ ث٨ف -13

 كؼب٦ٓ ٛوف سك٧ٞن ٝ سٜج٠٨ زض زضٗبٙ ث٨ف -14

 ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ٝ ث٨ف كؼب٦ٓ -15

 ٛكبِٛبٙ اذشلاّ ث٨ف كؼب٦ٓ -16

 ًٞزًبٙ ث٨ف كؼبّ زض ذبٛٞازٟ ٝ ٗسضؾ٠ -17

 ا٨٘١ز آٗٞظـ ٝآس٧ٚ زض انلاح ضكشبض ًٞزى -18

 كؼب٦ٓ سكر٨م ث٨ف -19

 زاضٝ زضٗب٦ٛ -20

 ً٘جٞز سٞػ٠ -زضٗبٙ ث٨ف كؼب٦ٓ -21

 ثبضٟ ث٨ف كؼب٦ٓؿٔظ زض ١ب٥ ثبٝض -22

 



   

 

‏اختلال‏سلَک
Conduct disorder (CD) 

 

 ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ اذشلاّ ؾٔٞى -1

 سؼط٧ق  -2

 سأط٨ط ػٜؿ٨ز زض اذشلاّ ؾٔٞى -3

 قٞز؟ اذشلاّ ؾٔٞى اظ چ٠ ظٗب٦ٛ قطٝع ٦ٗ -4

 ١ب٥ اذشلاّ ؾٔٞى ٧ٝػ٦ُ -5

 ػْٔ ا٧ؼبز اذشلاّ ؾٔٞى -6

 ػلائٖ اذشلاّ ؾٔٞى -7

 ٛوف ١٘ؿبلاٙ زض اذشلاّ ؾٔٞى -8

 چ٠ِٛٞ ثب ًٞزًب٦ٛ ٠ً اذشلاّ ؾٔٞى زاضٛس ضكشبض ٨ًٜٖ؟ -9

 آٙ ١ب٥ ١٘طاٟ اذشلاّ ؾٔٞى ٝ ث٨٘بض٥ -10

 اذشلاّ ؾٔٞى كطظٛساٙ زضٗبٙ ٛوف ذبٛٞازٟ زض -11

 ٛوف آٗٞظـ ٝآس٧ٚ زض زضٗبٙ اذشلاّ ؾٔٞى -12

 ١ب٥ زضٗبٙ اذشلاّ ؾٔٞى ضٝـ -13

  



   

 

‏ّزاس
Phobia‏

 

 سؼط٧ق سطؼ  -1

 ؟سطؾٜس ٦ٗ ا٥ چطا ػسٟ -2

 ُٞٛبُٞٙ ١ب٥ ػْٔ سطؼ -3

 ؾبزٟ ١ب٥ اٛٞاع كٞث٦ -4

 زٝضاٙ ًٞز٦ً ١ب٥ سطؼ -5

 اػش٘بػ٦ ١ب٥ سطؼ -6

 سطؼ اظ قٌؿز ٝ ٛبسٞا٦ٛ -7

 قجب٠ٛ ١ب٥ سطؼ -8

 سطؼ اظ ػسا٦٧ -9

 ٧طكش٠ ٛكسٙدصسطؼ اظ ٗحجٞة ٛكسٙ ٝ  -10

 ٗج٢ٖ ٝ ؿ٨ط هبثْ زضى ١ب٥ سطؼ -11

 (ُصض ١طاؾ٦)آِٓٞضاكٞث٨ب  -12

 ٝػٞز كٞث٢٨ب زض ؾب٧ط اذشلالار ضٝا٦ٛ -13

 ٨ُط٥ ١ب٥ د٨ف ضٝـ -14

 زضٗبٙ كٞث٢٨ب -15
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‏رٍاًطٌبسی‏عطق‏
Love psychology 

 

 ػكن سبض٧رچ٤ -1

 ٗب٨١ز ػكن -2

 ػكن ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ -3

 اٛٞاع ػكن -4

 ّٝػكن ا 

  (اكلاع٦ٛٞ)ػكن ٌٗٔٞس٦ 

  (ضٗبٛش٨ي )ػكن ق٢ٞا٦ٛ 

 : اكطاع٦ ١ب٥ زٝؾش٦ -5

 ٙػْٔ ثٞػٞز آٗس 

 ٟد٨ك٨ِط٥ ١ب٥ ضا  

 ٟ١ب٥ زضٗبٙ ضا 

 (ػبقن قسٙ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟)؟ آ٧س ٦ٗػكن چ٠ِٛٞ ث٠ ٝػٞز  -6

 ٗطاحْ ػكن -7

 ٝ ػلائٖ آٙ ضٝا٦ٛثٔٞؽ  -8

 ٛكبِٛبٙ ػكن -9

 ثحض ١ٞض٦ٛٞٗ ٝ ث٨ٞق٨٘٨ب٦٧ ػكن -10

 ؟ُطزز ٦ٗػٜٞاٙ ٧ي ث٨٘بض٥ سٔو٦ ٠ چطا ػكن ث -11

 ػٜؿ٦ ػكن ٝ ؿط٧ع٣ -12

 سلبٝر ػكن ٝ ٗحجز -13

 ؟ًٜٜس ٦ٗاظ اظزٝاع كطًٝف  ثؼسآسك٨ٚ  ١ب٥ چطا ػكن -14

 قٌؿز ػكو٦! -15

 سلبٝر ػكن زض ظٙ ٝ ٗطز -16

 ك٨ِط٥د٨ ١ب٥ ضٝـ -17

 زضٗبٙ ١ب٥ ضٝـ -18

  (Valentine)ضٝظ ػكبم  -19
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‏گزايی‏کوبل
Perfectionism 

 

 ُطا٦٧ چ٨ؿز؟ ً٘بّ -1

 سؼط٧ق  -2

 اؾز؟‚ اذشلاّ‛ُطا٦٧ ٧ي  ً٘بّآ٧ب  -3

 ُطا٦٧ ١ب٥ ً٘بّ ٛظط٠٧ -4

 ُطا٦٧ اٛٞاع ً٘بّ -5

 ُطا٦٧ اثؼبز ً٘بّ -6

 ُطا٦٧ ٝ ػٜؿ٨ز ً٘بّ -7

 ٧ُٜٞس؟ ُطا ٦ٗ ث٠ چ٠ ًؿ٦ ً٘بّ -8

 ُطا آٗٞظاٙ ً٘بّ ١ب٥ زاٛف ٧ٝػ٦ُ -9

 ُطا ٨ُط٥ قره٨ز ً٘بّ چ٦ِِٛٞ قٌْ -10

 ٟٞ١ب٥ كطظٛس دطٝض٥ ق٨ 

 ػٞاْٗ ذبٛٞاز٦ُ 

 ٝآس١ٚ٧ب٥ قره٨ز  ٧ٝػ٦ُ 

 ١ب٥ قٜبذش٦ سحط٧ق 

 ُطا٦٧ ػْٔ ا٧ؼبز ً٘بّ -11

 ُطا٦٧ ػلائٖ ً٘بّ -12

 ُطا٦٧ ٝ اذشلالار اضغطاث٦ ً٘بّ -13

 ُطا٦٧ ٝ ػعر ٛلؽ ً٘بّ -14

 ُطا٦٧ ٝ اثطاظ ٝػٞز ً٘بّ -15

 دص٧ط٥ ُطا٦٧ ٝ اٛؼغبف ً٘بّ -16

 ُطا٦٧ ٝ ذٞزقٌٞكبئ٦ ً٘بّ -17

 ١ب٥ ضٝا٦ٛ ُطا٦٧ ٝ آؾ٨ت ً٘بّ -18

 ًطز سحه٦ٔ٨ ُطا٦٧ ثب ػْ٘ ٥ ً٘بّ ضاثغ٠ -19

 اِٛبض٥ ٝ ًبضق٦ٌٜ ُطا٦٧ ٝ ؾ٢ّْ ٥ ً٘ب ضاثغ٠ -20

 ُطا٦٧ ٨ُط٥ ً٘بّ د٨ف١ب٥  ضٝـ -21

 ُطا٦٧ ١ب٥ زضٗبٙ ً٘بّ ضٝـ -22

  



   

 

‏خَدارضبئی
Masturbation 

 

 سؼط٧ق -1

 سبض٧رچ٠ -2

 ذٞزاضضب٦٧ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ -3

 ق٨ٞع ذٞزاضضب٦٧ زض دؿطاٙ ٝ زذشطاٙ -4

 ًٜٜس؟ چ٠ اكطاز٥ ث٨كشط ذٞزاضضبئ٦ ٦ٗ -5

 ٥ قره٨ز ٝ ذٞزاضضبئ٦ ضاثغ٠ -6

 اؾشطؼ زض ذٞزاضضب٦٧ٛوف  -7

 ضؾبٛس؟ چطا ذٞزاضضب٦٧ كطز ضا ث٠ آضاٗف ٦٘ٛ -8

 سلبٝر ذٞزاضضب٦٧ ٝ ضاثغ٤ ػٜؿ٦ ؾبٖٓ -9

 ػْٔ ا٧ؼبز ذٞزاضضب٦٧ -10

 ػلائٖ ٝ ػٞاضو ذٞزاضضب٦٧ -11

  ذٞزاضضبئ٦ ثبٝض١ب٥ ؿٔظ زض ثبض٣ -12

 اػش٨بز ذٞزاضضبئ٦ ٧ؼ٦ٜ چ٠؟ -13

 ١ب٥ ذٞزاضضبئ٦ آؾ٨ت -14

 ػؿ٦٘ 

 ضٝا٦ٛ 

 ٗؤطط اؾز؟آ٧ب ثبظُٞ ًطزٙ ٗضطار ذٞزاضضب٦٧  -15

 ضطض ثٞزٙ ذٞزاضضبئ٦ ث٦ ثطضؾ٦ ٛظط٤٧ -16

 ١ب٥ د٨ك٨ِط٥ ضٝـ -17

 ١ب٥ زضٗبٙ ضٝـ -18

  



   

 

‏استزس‏ضغلی‏
Stress at Job‏

 

 سؼط٧ق اؾشطؼ -1

 ػْٔ اؾشطؼ -2

 ػلائٖ اؾشطؼ -3

 اؾشطؼ قـ٦ٔ چ٨ؿز؟ -4

 ػٞاْٗ ٝ ػْٔ ا٧ؼبز اؾشطؼ قـ٦ٔ زض ًبضٜٗساٙ -5

 سؼبضو ٝ ٛوف آٙ زض اؾشطؼ قـ٦ٔ زض ؾبظٗب٢ٛب -6

 ًبضٜٗساٙ ثطقـ٦ٔ  ١ب٥ سأط٨ط اؾشطؼ ٝ ككبض -7

 ضكغ اؾشطؼ قـ٦ٔ ١ب٥ ضٝـ -8

 سأط٨ط اضسوبء قـ٦ٔ زض ضكغ اؾشطؼ قـ٦ٔ -9

 قـ٦ٔ زض ؾبظٗب٢ٛب ١ب٥ ٛوف ٗس٧طاٙ زض ًب١ف اؾشطؼ -10

 سأط٨ط ٗس٧ط٧ز ظٗبٙ زض ضكغ اؾشطؼ قـ٦ٔ -11

 ٛوف اضسجبعبر ٗؤطط زض ضكغ اؾشطؼ قـ٦ٔ -12

 ٛوف قره٨ز زض اؾشطؼ قـ٦ٔ ٝ ضكغ آٙ -13

 ؼٌؽ بٓزضٝٙ ٜٗعّ ٝ ث ١ب٥ ط اؾشطؼسأط٨ط اؾشطؼ قـ٦ٔ ث ٝ ٛوف -14

 بر ٝ ًٜبض آٗسٙ ثب اؾشطؼ زض ذب٠ٛٛوف اٛؼبٕ س٘ط٧ٜ -15

 

 




